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Kilka slow do IV wydania.

Przystepujac do IV wydania mego ., Podrecznika dla
zbierajacyech ziola lecznicze 1 stykajac sie ciggle z prak-
tyezna strona tej akeji, widze, ze zielarstwo nasze znaczne
zrobito postepy, gdyz wielu juz ludzi traktuje te prace za-
wodowo 1 wzbudza ona zainteresowanie COTraz SZersze.

Niniejsze wydanie IV w stosunku do 1II zostato w miare
wymagan czasu znacznle rozszerzone i uzupeinione tak, ze
dostatecznie poucza co nalezy zbierac 1 jak postepowac z z10-
tami, aby z nich uczyni¢ dobry towar handlowy. Dzisiej-
sze warunki nasze nie pozwalaja, aby niniejszy podrecznik
dopeini¢ dobremi kolorowemi rycinami, liche zas malowan-
ki nie mialyby zadnej wartosei, te zas, ktore sa, wraz z do-
pelniajacemi opisami przy kazde) ro$linie, moga wystar-
czy¢ do jej rozpoznania.

Bogactwem mineralnem 1 roslinnem natura Polske
iscie po magnacku obdarzyta. Te nieprzebrane skarby
polskiej przyrody, spedzaja sen z oczu cheiwych 1 nigdy
nienasyconych naszych sasiadow, gotowych w kazde]
chwili rzucié¢ sie do rabunku i ciagle szukajacych do tego
sposobnosci. Skarby te nie leza poto, aby po nich bezmysl-
nie depta¢ albo tylko chetpi¢ si¢ niemi, ale trzeba je oce-
ni¢ i zuzytkowaé, aby$Smy nie byli podobni do owego slepca,
ktéry chodzi po zltocie, lecz nie moze go dojrzec 1 zebrac.

Ziola lecznicze sa jednem z owych bogactw, przeto
nie wolno patrzeé¢ nam obojetnie, jak corocznie zima niszezy
je bez pozytku.
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Nalezy zbieraé te ziota, suszyé i przerabia¢ na warto-
sciowy towar, aby zaspokoié¢ wiasne potrzeby 1 nie przywo-
zic 1ch, ale wlasnie wywozié zagranice.,

Gdy z jednej strony daé¢ to moze prace 1 nawet byl
wielu bardzo ludziom, to z drugiej — jest poniekad nawet
pewnym obowiazkiem obywatelskim wzgledem Ojczyzny.

Poniewaz tytul niniejszej pracy w poprzednich wyda-
niach byt nadmiernie dlugi, skrécitem go na ,JZielarz”.
Termin ten, mato ogélowi znany, trzeba | spopularyzo-
wWac ).

Pod zmienionym tytutem, obejmujac niezbedne wiado-
mosci, mogace interesowaé zielarza. niechaj ta skromna
praca wniknie w najdalsze zakatki Kraju, uswiadamiajac
I nauczajac jak mozna wyzyskac¢ nasza bogata flore, tam
szczegolniej, gdzie trudno jest znalezdé jJakas dochodowa
prace,

AUTOR.
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1) Na wniosek méj wszedl w nazwe ,,Polskiego Komitetu Zie-
larskiego™, majacego czuwad aby handel ziotami byl dozwolony tylko
farmaceutom lub pod ich kierunkiem i wyrobi¢ u wladz podniesie-

nie cta od wwozonyveh do nas ziél ; olejkow eteryeznych.




Kilka slow o zbycie.

Poniewaz celem zbierania ziol leczniczych jest zapew-
nienie sobie z tego zrodla dochodu, przeto kazdy zajmujacy
sie zbiorem musi zna¢ pewne podstawy oplacalnosci te]
pracy.

Sa rosSliny wystepujace masowo niemal wszedzie 1 cho-
ciaz moga mieé¢ zapotrzebowanie duze, jest taka tatwosc do-
starczenia ich do najblizszych miejsc zbytu, ze dowozenie
z dalszych okolic kraju, nie pokryloby ich wartosci, czyl
7e kolej, a tem bardziej, nadmiernie droga nasza 1 nie-
przystosowana bynajmniej do potrzeb handlu poczia,
wykluczajg te ziola z dalszych wysylek. Miejsca zakupu za-
silane sa w zupelnos$ei temi ziotami z okolicznych wsi, kto-
re dostarczaja je calemi wozami. Z tego wzgledu uwaza-
tem za konieczne podzielenie ziét na trzy grupy, z ktorych
grupa:

A przedstawla ziota zawsze poszukiwane 1 fatwe do
sprzedazy, a zatem nie wymagajace zapewnienia sobie na
nie odbiorey. Ziota te, o ile znajduja si¢ w pewnej miejsco-
wosei, moga, a wilasciwie powinny by¢ zebrane, wedtug
wskazowek podrecznika wysuszone i zbyt ich zadne)] nie
przedstawia trudnosci.

B - cieszaca sie duzem stosowaniem w lecznictwie, ale
zbior ich wymaga porozumienia si¢ z odbiorea, bowlem
zbierane sa masowo przez zawodowych zbieraczy, si bar-
dzo pospolite i trzeba si¢ upewnic co do wielkosci zapotrze-
bowania.
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it ] O rnialera 71 - 11
‘C Do tej grupy naleza ziola o mniejszem zapotrzebo-
waniu, nawet 1 bardzo matem, chociaz moga sie z nich tra-
f1a¢ 1 duze zamodwienia, co zalezy od roznych okolicznosei
np. specjalnych zadan zagranicy. W ich zbiorze trzeba sie

rowniez porozumiec¢ z odbiorca.

Literami powyzszemi przy opisie oznaczyltem kazda ro-
sling i trzeba na to zwroéeidé uwage.
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Jak sie przedstawia u nas sprawa zielarstwa.

Stosunek wywozu do przywozu Zz zagranicy decyduje
o zamoznosci kraju, wiec tez dgzeniem naszem pOWINNo
byé¢, aby$Smy najmnie] sprowadzali, a natomiast wywozili
najwiecej. Ta zasada jednakze odnosic sig powinna tylko
do tych artykulow, ktéorych posiadamy nlewyczerpana
iloé¢. a wiee drozyzny z ich braku wytworzy¢ nie mozemy.

Jednym wiasnie 2 takich artyvkulow, nadajacych s1¢
do nieograniczonego wywozu, sg ziofa lecznicze, Masowo za-
rastajace wszelka u nas ziemig, niebedaca w uprawile, a ma-
my jej pod lasami, lakami i1 jako rozmaitego rodzaju t. zw.
nieuzytkow razem 182 miljony hektarow.

Te réznego rodzaju przestrzenie porasta swoista, bar-
dzo bogata flora lecznicza, gotowa do wykorzystania 1 wy-
wiezienia zagranice. Popyt na te ziota jest zagranica duzy,
bowiem ziemia tam jest skwapliwie wyzyskiwana albo, 1ak
naprzyklad, w Stan. Zjedn. Am. Pé6in., robotnik jest zbyt
drogi, azeby mu si¢ oplacato zbieranie ziol leczniczych.

Polska pod tym wzgledem znajduje sie w korzysinie]-
szych warunkach, gdyz posiada bogate zrodio ezerpania ro-
$linnoéei, a przemyst i rolnictwo nasze nie zuzytkowuja
wszystkich sit roboczych i nadmiar ludnosci wiejskiej bez-
rolnej lub tez matorolnej, szuka pracy za granicami kraju.
Taka ludnoéé¢ chetnie garnie sie do zielarstwa, znajdujac
w niem tak poszukiwany zarobek.

Ot6z — gdy z jednej strony zagranica jest gotowym od-

biorca (co stwierdza liczne zwracanie si¢ do naszych po-
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selstw o wskazanie zrédet zakupu zi6t 1 pojawienie Sle agen-
tow w ich poszukiwaniu). to z drugiej — zupelna moz-
nosc zebrania i dostarczenia 7: idanych zi6t leezniczych w ta-

kiej iloSei, jaka potrzebna by¢ moze dla zaspokojenia po-
Jemnosei rynku zagranicznegoe,

Przy takich sprzyjajacych skoliczno$ciach zdaw: toby
Sig, ze rozwo] eksploatacii nasze] dzikiej flory lecznicze]
powlinien byé w pelnym rozkwicie. a Jest wreez przeciwnie.
gdyz wywdz nasz wegetabilji leczniczyeh stale jest mniej-
szy od przywozu.

Na potwierdzenie tego przytaczam ecyfry zaczerpniete
z Glownego Urzedu St: itystyeznego za 4 lata ubiegte:

Rok Przywieziono: wWywieziono:
1926 3905 kwintali 0235 kwintali
1927 o016 5 4751
1928 - 2978 = 4042
1929 bo24 i 2980
I ¢6z my sprowadz: uny? Otoz za wyjatkiem 10 Lo %

z10l klimatu goracego, sprowadzamy te ziota, ktére u nas
dziko wyrastaja lub moga by¢ z zupelnem powodzeniem
uprawilane ale ezyste, odpowiednio zebrane i wysuszone,
gdyz zanieczyszczonych, fatalnie pokrajanych, z grubemi
badylami i z ostatnia niedbatoScia przygotowanych, odbior-
ca nie wezmie,

Poza tem Sprowadzamy jeszcze rozne przetwory far-
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maceutyczne roslinne, na ktére byt réwniez uzyty suro-
wiee, lecz obliczyé te ilosei bytoby zbvt trudne.

Zachodzi obecnie pytanie, dlaczego nasz wywéz stale
S1¢ zmniejsza (za wyjatkiem ostatniego roku). gdy przy-
woz ciagle wzrasta? Sktada si¢ na to kilka przyezyn, ktore
postaramy sie omowié.

. M T, R e W g - s A A

Aby te sprawe nalezycie objasni¢, musimy cofna¢ sie

L Ll SRR ]

wstecz lat dwiescie. Piotr Wielki, wracajac z bitwy pod

Pottawa, zatrzymat sie w Eubn: ach, zwroécit uwage na bo-
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gactwo miejscowe] tlory i rozkazal zatozyé¢ plantacje ro-
$lin leezniczych dla potrzeb armjl.

Od tej pory zaczeta si¢ rozwijac produkcja roslin lecz-
niczych w Rosji 1 stopniowo 2z jej rozwojem WyWwOZ z101
zagranice. Powstaly liczne obsiewy pewnych roslin i zbior-
ka z dzikiego stanu, miejsca skupu i wysylka, przewaznie
droga morska. W wielu tez miejscowos$ciach Tudnosc wie]-
ska poczela bardzo pierwolnym sposobem odpedzac¢ olejkl
lotne z zi6t aromatycznych (t. zw. kustarnym proizwod-
stwom ).

Olejki te byly, rzecz prosta, bardzo lichego gatunku,
tem bardziej, ze czestokroé¢ przed destylacja kropiono ziota
nafta, aby wieksza ilos¢ olejku otrzymac¢. Ze wzgledu na
swa licha wartos$¢ olejki te poza granice Rosjl nie wycho-
dzily, a dla uzytku aptek sprowadzane byly z zagranicy.

Krolestwo Kongresowe, stanowigce owczesny zabor ro-
syjski, nie mogto konkurowaé z tanioscia produkeji ziof
w Rosji, przeto sprawa tak samej uprawy jak i zbiorki
7 dzikiego stanu nikogo nie pociagaia, a jezeli gdzies 1 po-
czeto co$ robi¢ w tym Kkierunku, to pod wzgledem warto-
ei ziol bynajmniej nie staliSmy wyze) od Rosji 1 lepszych
cen nie moglhismy uzyskac.

Wojna Swiatowa, przewrol bolszewicki 1 powstanie
wolnej zjednoczone] Polski z pod trzech zaborow, stworzy-
ty nowe zupetnie warunki dla produkeji roslin leczniczych.
Rosja dawniej syta, bogata 1 we wszystko optywajaca, stata
si¢ kraina glodu, nedzy i1 zupeinego chaosu! Caly narod
poszedt w bezgraniczng niewole schorzalego ustroju;
wszystko zamarlo. Dopiero ostatniemi czasy, kosztem gtlo-
dzenia ludnosci nastapil wywoéz zboza a przy niem 1 7101,
w celu zdobycia warto$ciowej waluty obcej.

Z powodu zbyt niskiego cta od wwozonych ziol 1 olej-
kow zagranicznych, do Polski, réwniez zawitata do nas wy-
tworezosé rosyjska, podkopujace poezatki rodzime) produk-

¢cji roslin leczniczych 1 na nich opartego przetworstwa.
\
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W sprawie podniesienia cta usilnie kotatalem przez . T. Q).
1 K. R. do Min. Prz. i Handlu, gdyz ma ta sprawa wielkie
znaczenie dla podniesienia rolnictwa. Zreferowalem te po-
trzeb¢ bardzo obszernie 1 wykazalem wynikajace zen ko-
rzysei, lecz ubieglo juz pare. lat od mego wystapienia,
a Ministr. Prz. i Handlu pozostato ghuche i nic w tym Kie-
runku nie zrobiono. Kilka lat, bo od r. 1920 do 1928, do-
kad bolszewicka Rosja nie pojawila s1¢ ze swa produkeja
u nas, byt nader sprzyjajacy czas dla rozwiniecia uprawy
ziot 1 przemyshtu olejkoweso. Pod wzgledem zbidrki ziol
leczniczych z dzikiego stanu byly wprawdzie u nas wieksze
poczynania, lecz trafity na ludzi najmnie] odpowiednich,
gdyz dyletantyzm i partactwo tylko sprawe popsuty. Ciagle

powtarzana ,,planowa robota” polegala jedynie na robieniu

duzego krzyku i czynita wiecej szkody niz pozytku.

Dobry moment zostal zmarnowany 1 teraz trzeba pro-
wadzic robote w warunkach o wiele trudniejszyeh.

Eksploatacja dzikie] tlory dostata sie na kresach
wscnodnich catkowicie w rece rabunkowych handlarzy
I najcenniejsze gatunki roslin leczniczych zostaly wyni-
szczone, gayz zbior prowadzony jest rabunkowo. bez 0gla-

dania sie na jutro.

Na catych kresach wschodnich setki bialoruskich Zvd-
kow latajacyeh po wsiach i skupujacyeh drob, jaja, szmaty,
skory, starzyzne za marne preniadze, a czedciej wyiniennym
handlem albo za wédke, nabywa rowniez zbierane ziola i te
odprzedaje po miasteczkach sklepikom z naftg, dziegciem,
Sledziami i cuchnacemi artykutami. Takie ziota sktadane s
lub dosuszane nad kurnikami, ustepami razem z dosycha-
Jacemi skérami, cuchnacemi szmatami i skupywanym dro-
biem. Czestokroé¢ na workach z ziotami, sktadanych w roz-
nych cuchnacych zakamarkach, dla korzystania ze Swiezego
powietrza, latem sypiaja dzieciaki, a rano zmoczone worki

wynoszone sg na stonce, zeby je z koniecznosci WYSUSZVC.

-



Takie ziola skupywane przez hurtownikéw wychodza
od nas zagranice i nic dziwnego, 7e gdy ktos je otrzyma,
juz sie¢ wiegeej o nie do Polski nie zwrocl.

Za polrzebne zazn: \czy¢ uwazam, ze pewne artykuly
majace przed paru laty plerwsze orzedne uzycie 1 wysoka ce-
ne, obecnie S stracity nabyweow . mozna je zbiera¢ tylko na
saméwienie. Do takich naleza np. zarodniki widiaka (t.
prochno — Lycopodium), SpPOrysz Lt P

Zarodniki widlaka wychodzily od nas do Niemiec
wprost wagonami, gdyz Jest 1o artykul niezbedny do odle-
wania pociskow, a tych muszi Niemcy duzo przygotowac
dla zapowiadanego odwetu. Obecnie te pociski Niemcy od-
lewaja w Rosji, a na potrzeby Niemiec lycopodium dostar-
cza im bolszewicka Rosja.

Sporysz w wielkich masach zakupywala Ameryka,
4 obecnie rynek ten chawvyeil bolszewicy, gdyz potrzebne 1m
sa dolary na pensje dla réznych zagraniczi wyeh  specjali-
stow, nieprzyjmujacych bezwartosciowych czer WONCoOw.

W podreczniku niniejszym ziota stosow nie do tatwosci
zbytu pooznaczaiem literami A. B. C. Z nich oznaczone lit.
.E o ile sa nalezycie zebrane 1 ladnie wysuszone prze dstawia-

. towar najlatwiejszy do fh\lu gdyz zawsze poszukiwany.
}‘I ;mmu;tlx} oznaczonych lit. B. jedne posiadajg zbyt maso-
wy, jednak nalezy sobie na nie zapewni¢ odbiorcee, aby je

spieniezy¢ szybko, tu nalezy np. kora Kruszyny. Wreszcie

oznaczone lit. C. zbiera si¢ na zamowienie przy okreslone]
1losel.
AOTE 4
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Wiadomosci ogélne.

Corocznie, gdy zima zbliza si¢ ku koncowi i nadchodzi
tak upragniona przez wszystkich wiosna, kazdy mieszka-
niec wsi budzi sie do zycla, otrzasa martwote trzymajaca
S0 W bezczynnosei, i wstepujaca w niego energje chee wio-
ZyC W czyn. Smutny $nieg i szare wstretne bloto ma zasta-
pic tak mita dla oka zielono$é¢, upstrzona roznobarwnym
Kwieciem, wiec ogarnia ludzi che¢ wyzyskania te] barwnej
przyrody 1 witedy odbieram cale masy listow z zapytaniami.
Jakie ziota lecznicze zbierad, aby mozna zdobvé¢ za nie ple-
niadze tak potrzebne na rozmaite wydatki.

Na te listy, pelne rozmaitych pytan, wprost nie jestem
W moznoscil odpowiadad, gdyz nie starczyloby mi dnia ani
NOCy, a przeciez musze mieé¢ jakies dochodowe zajecie, da-
Jace mi byt. Tego nikt nie rozumie 1 tylko wyjatkowo Przy-
syta ktos znaczki pocztowe na odpowiedz.

W otrzymywanych listach, miedzy wieloma innemi.
spotykam zwykle pytanie, czy zbior ziol leczniczyceh opla-
Cd hii;.

Otoz zalezy to od warunkéw miejscowych i rozumne-
20 \H';{it;i‘i:i H'H; ao IZCCZY. Eﬁ'it;{- ;{\R'i:j;-':f_illt' I]'L‘Hl 4 hHg_I:H;'Iu'UIH
1 rodzajem ros$linnoseci w danej okolicy, posiadaniem odpo-
wiedniego miejsca do suszenia ziol, polozeniem materjal-
nem ludnos$ci (tatwos$é zarobkow czy tez brak pracy i bie-
da), umiejetnosci zachecania do zbierania, przyzwyczajenia
zbleraczy do starannoseci w pracy 1 kierowania tak zbio-

rem, zeby ten optacit sie zbieraczom i przyniost zyski pro-



wadzacym go, t. j. organizatorowl. Ten ostatni musi zado-
wolni¢ sie mniejszym zyskiem, gdyz zarabia na masie, ale
zbieracze powinni zarabia¢ od niego stosunkowo wiece],
sdyz dostarczaja mniejsze ilosei 1 zarabiaja tylko za swj
Prace.

Stykajac sie od szeregu lat ze zbiorem ziot leezniczych
I majac do ezynienia Z rozmaitego rodzaju publicznoscig,
doszedltem do przekonania, ze U. ZW. inteligencja, o ile wig-
cej meczy pytaniami, o tyle mniej robi, a przez swoja za-
trate wszelkiej praktycznosei 1 nieobliczalnos¢, nastepnie
hrak surowosci w ocenianiu swych bledéw albo wprost
viedbalstwo. nieréwnie gorzej speilnia zadanie od ludzi

prostszych, wigce] posiadajgcych praktycznego zmysiu.

Mogthym tu przytoczyc caly szereg faktow, mowiacych
do jakiego stopnia dochodzi naiwnos$¢é i brak myslenia u lu-
dzi, ktoryeh przeciez zadaniem jest o$wiecanie mas cliems-

nych. Oto pare faktow:

Pewna dystyngowana dama zapoczatkowata zbior ziol
leczniczych w okolicach Wilna i zbiory swoje wystata do
Warszawy. Bylo 800 grm. kwiatu Jasnoly biatej 1 50 kg.
Trojliseia. Do Jasnoty zamowiia specjalna puszke bla-
szana, obszyla ja w plotno 1 wysiata poczig, a jednoczesnie
Trojlisé w workach, ale bagazem, koleja. Taka przesytka ko-
sztowata ja prawie 20 ztotych, a otrzymata 12 zt. za Jasnote
i 30 zl. za Trojlisé, czyli razem 42 zt. Przesyika kosztowata
20 z}., pozostalo zatem za ziota 22 zt. Orzekia tedy — ,,robi-
tam proébe i zbior sie nie ,,optaca”. Gdyby owa pani zapako-
wala kwiat jasnoty w moena papierowa torbe 1 wlozyia do
worka z tréjlisciem, a nastepnie wyslata zwykiym frachtem
koleja, a jeszceze przy ulgowej taryfie (II kl. ziota lecznicze),
kosztowaltoby ja to najwyzej 3 zt. Ot6z wychodzi na to, gdy
jedni na tej same]j posiadtos$ci bankrutuja 1 wychodzg z tor-
ba, to drudzy dorabiaja si¢ majatku.

Inny przyklad rowniez z kresow:
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Nadchodz1 przesytka poeztowa zawierajaca: 1145 kg,
protunu, o kg. podbiatu, 115 kg. krwawniku, 3 kg. liSci po-
krzywy. Wartos¢ wszystkiego 3 zt. 55 gr. Poczta wyniesie
niemal to samo, wiec sie¢ znow zbior nie oplaca 1 znow
krzyk — ,,polecaja zbior i cztowiek tylko na tem traci”.

Przeciez trzeba sie zastanowié¢, mie¢ odrobine rozumau,
aby nie wysyta¢ tego, co na kazdym kroku wyrasta i dowo-
zone jest calemi wozami z wiosek podwarszawskich.

Albo przysyta ktos poczta troche najpospolitszych
chwastow, najniedbalej zebranych badyli, zatechtyveh i sple-
sniatych, bez zadnej wartosci i mys$li Ze wezmie za to wiel-
Kie pieniadze. Posytke taka catkowicie wyrzuca sie w $miet-
nik 1 znow zniechecenie, a czesto i obraza.

Gdyby przy takiem niedbalstwie 1 lekcewazeniu., za
chwile poswigcanego czasu mozna bylo braé wielkie pie-
niadze, bylibySmy narodem niezmiernie bogatym, niestety,
za partactwo nikt placi¢ nie chce, a dla swoich bledow je-
stesmy zawsze taskawymi sedziami.

Przykiad odwrotny: Pewien mieszczanin z siedleckie-
go otrzymatl instrukeje co ma zbieraé¢ i trzymajac sie jej

scisle, wziatl sie¢ energicznie do pracy. Rezultatem jego pra-

-

[

cy bylo zebranie 5 kg. kwiatu Jasnoty, 16 kg. kwiatu kon-

walji, 80 kg. kw. koeanki, 13 kg. kwiatu dziewanny, 22 kg.
kw. bzowego 1 30 kg. tysiaczniku. Dopetnit ten zbiér 200 KZ.
kory kruszynowej i otrzymat 454 zt., a w tym roku ma ze-
brac o wiele wig¢cej. Sa starsi dostawey zidl, ktorzy biora
po 21 3 tys. zlotych za zbiory jednoroczne.

Jako zasady racjonalnego prowadzenia zbioru ziol leez-
niczych 1 oplacalnosei tego przedsiebiorstwa, ponizej po-
daje szereg rad albo prawidel, ktore kazdy powinien sobie
zapamietac 1 scisle sie ich trzymaé:

1. Kazda okolica ma swoja, wilasciwa posiadanym wa-
runkom flore, czyli pewne rosliny wystepuja w niej gT0-

madnie, gdy innych niema zupelnie, albo tez spotvkaja sie

tylko przypadkowo. Otéz gdy pierwsze zbiera¢ mozna bez
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zadnego Kkrepowania sie, to drugie traktowacé¢ trzeba bardzo
oglednie, a nawet rozsiewac je albo pozostawiaé tu i owdzie
pewne egzemplarze dla samoobsiewu, np. Tysiacznik, Ar-
nika 1 t. p.

2. Obowigzkiem Kkazdego obywatela jest wzbogacad
swa ojezyzne, a jezeli tego uczynié nie moze, niechaj przy-
najmniej nie przyczynia sie¢ do jej zubozania i innych po-
wstrzymuje od tego przestepstwa. Flora, czyli roslinnos¢
nasze) ziemi, stanowi jedno z jej bogactw, ktére moze by¢
tylko rozumnie wyzyskiwane, lecz nie rabowane i niszczo-
ne dla chwilowej korzys$ci. Zbierajac ziola lecznicze, trzeba
pamietac o tem, aby pewna ich ilo$é pozostawia¢ na obsiew,
a nawet w odpowiednich miejscach rozrzucaé¢ nasiona tych
roslin. Takim tylko sposobem mozemy sobie zapewnié zbior
na przysztosc¢. Nalezy pamieta¢ o tem, ze juz przez samo
rozszerzanie si¢ kultury rolnej, potrzeba produkowania
z kazdym rokiem wiekszej iloSci zboza, zmniejsza S1¢
przestrzen odtogow 1 zaorywa sie miejsca lezace bez obsie-
wu, Hosc dzikich roslin leczniczych maleje, zatem ze swej
strony powinnismy czyni¢ wszystko, aby to zlo oddalaé.

Poniewaz Polska posiada wszelkie warunki, aby mogia
stac¢ si¢ dostarezycielka ziot leczniczych dla catej Kuropy
1 wywoz tych artykuldw moze zawazyé znacznie na bo-
gactwie kraju, z jednej strony rzad nasz (Min. Rolnictwa
I Przemystu i Handlu przy pomocy wladzy administracyj-
nej) powinien otoczy¢ swa opieka eksploatowanie flory lecz-
niczej, w dzikim stanie u nas bytujacej, i dozwoli¢ zbi6r
tylko osobom do tego przygotowanym i upowaznionyin,
a z drugie] spoteczenstwo cate winno mu do tego dopo-
magac. Rabowanie flory naszej przez wysylanyech agentéw
niemieckich, przy pomocy zydow, na Bialorusi i Wotyniu,
nalezy bezwzglednie ukrocié i winnych Imvﬁ'[;_;g;u_" do suro-
we] odpowiedzialnoSei.

o. Zbierajae jakakolwiek rosline lecznicza, nalezy
uwaznie przeczyta¢ wszystko, co o niej jest powiedziane

Lielarz 2.
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w podreczniku i $cisle to wszystko wypeini¢, aby wypro-
dukowa¢ ten gatunek towaru, jakiego rynek potrzebuje.

4. Nie wysilaé¢ sie bynajmniej na zbieranie jak naj-
wiekszej liczby artykulow, lecz przeciwnie, skupi¢ si¢ mna
paru, ale zato zebra¢ ich jak najwieksze partje, unikajac
zasady — wszystkiego potrochu, co razem nic nie warto.
Od tego prawidia robi¢ mozna odstepstwa, gdy idzie o arty-
kuly drogie i rzadziej spotykane, ktorych wszakze zebra-
nie do wyniszezenia flory nie prowadzi; wigc np. kwiat ja-
snoty bialej, konwalji i t. p., te sprzeda¢c mozna w maie}
nawet ilosei.

5. Zbiera¢ kazdy gatunek ziot w czasie wiasciwym,
wskazanym w podreczniku, to znaczy w okresie jego naj-
wyzszej wartosci, odnos$nie do dziatania 1 wygladu, do czego
przywiazana jest 1 cena towaru.

6. Starac sie mie¢ towar najlepszy pod kazdym wzgle-
dem, wiec przedewszystkiem czysty, t. j. nie pomieszany
ani przypadkowo, ani umys$lnie z innemi roslinami (ktore
moga mie¢ wprost odwrotne dzialanie), przytem nie zasmie-
cony, nie zakurzony, ziola bez grubych badyli, kwiaty bez
lisci i lodyg, nasiona bez piasku i posladow, korzenie do-
brze oczyszczone od ziemi i brudu, wymyte, wszystko o wy-
gladzie jednostajnym, przytem nie zaplesniate lub zatechte.

7. Z powyzszego wynika, ze wszelka umyslna domie-
szka ziot zblizonych wygladem i nawet niedostrzegalna przy
pierwszym rzucie oka, jest niedopuszezalna, karygodna
i grozi odpowiedzialno$cia, zawsze si¢ wyda, a przy lem
wszystkiem sprowadzi¢ moze nastepstwa bardzo smulne.
Czlowiek, uzywajacy lekarstwo z pelna wiara w jego czy-
sto$é i dobro¢, ratujacy zdrowie bardzo czg¢sto ostatnim po-
siadanym groszem, bo w wielu wypadkach pozyczanym,
nie moze byé¢ oszukiwany, gdyz to jest poprostu zbrodnia.

8. Swiadome powiekszanie wagi posiadanych ziol, czy
to przez ich niedosuszanie, czy to przez zbyt diugie wyczeki-
wanie z ich zbiorem, aby wykorzysta¢ wyroste todygi, jest
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nieuczeiwoscla, gdyz w pilerwszym wypadku ziota ulegaja
nadpsuciu, nastepuje rozkltad czynnikow dziatajacych,
a w drugim — kosztem tych ostatnich powstaje bezwarto-
sciowy drzewnik, czyli dziatanie rosliny w stosunku do jej
wagl si¢ zmnlejsza. Z powodow podanych wyzej, tem bar-
dzie] bezwzglednie karani by¢ powinni, z cala surowoscia
prawa, utrzymujacy sklady ziot leczniczych, gdy umysSlnie
dopuszezaja sie fatszowan, albo wyzyskujac brak danego
towaru na rynku, dla zwiekszenia jego ilosci, kraja wraz
grube zdrzewniate patyki (gdzie zadana jest ,,herba” (ziele)
lub ,,folja” (liscie); panowie c¢i bowiem nie moga sie tha-

maczyc, ze nie wiedza, co czynia.

9. Miejsce, gdzie sie suszyt jeden gatunek ziél, zanim
rozpostirzemy drugi, musi by¢ starannie wymiecione 1 wy-
kurzone, azeby =z pierwszego nie pozostalo zadnych
resztek. Przestrzegac¢ tego nalezy, gdy po suszeniu gorzkich,
jak: piolun, trojlisé, tysiacznik, krwawnik, nastepuja nie
gorzkie, np. bratki, kwiat lipowy, $lazik, poziewnik i t. p.,
a z caty starannoscig wykonac oczyszczenie, gdy w danem
miejscu byly suszone rosliny trujace: lulek, pokrzyk, de-
dera, szczwol plamisty, naparstnica i t. d.

10. Kto chee rozpoezaé zbioér ziél leezniczych w szer-
szych rozmiarach, powinien mieé¢ na nie pewnego odbiorece,
zalem porozumiec si¢ z jakgs firmg ziotowa 1 zbieraé na jej
zamowienie. Taki sposéb traktowania sprawy ma pewne
wygody, gdyz firma przedewszystkiem okres$la co bedzie ku-
powac, oznacza na towar orjentacyjng cene, wiec wiado-
mo Jest, po czemu mozna skupywaé przynoszone ziola,
okresla mniej wiecej ilo§¢ i moze dostarczyé workéw do
przesytki. Zdolnego, umiejetnie pracujacego i latwo orjen-
tujacego sie dostawee firma zawsze wysoko ceni, gdyz mo-
ze na nim polegaé, i gdy on sie czego$ podejmie, $miato li-
czy¢ moze na pewng dostawe, co w handlu gra role bar-
dzo wazna.
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Kto nie chee wiazaé sie z zadng firma, lecz miec sprze-
daz wolna, musi ograniczy¢ sie do zbioru zi6l oznaczonych
lit. A. i po sezonie znalez¢ na nie dogodnego kupeca.

Do wszystkiego tego, co powiedzialem wyze], dorzucic
musze jeszeze garstke uwag, ktore niejednemu, bioracemu
sic do zbierania ziol na szersza stope, robote =znacznie
utatwia 1 mimo spotykanych trudnosecil przy kazdem zacze-
ciu, uchronia go od zniechecenia, czestokroc¢ zabijajacego
najlepsze przedsiewziecie.

Przedewszystkiem przy zbieraniu ziol nigdy liczyc nie
mozna na ludzi do zadnej pracy mniezdolnych, czy to przez
kalectwo, czy zbytnia starosé, czy tez wiek za miody, lecz
opierac¢ sie na mogacych pracowac¢ normalnie. Cziowiek juz
niedolezny ze starosci, chory, kaleka lub dziecko, uzyci do
pracy, cho¢by mniej byli ptatni od dobrych robotnikow,
wyniosa zawsze drozej od tych ostatnich. Taki pozornie
tani robotnik gdy dostanie 3/ zaptaty dobrego, zrobi po-

lowe jego roboty, gdy zapiacimy mu potowe¢ — zrobi za-
ledwie czeSé czwarta, — owszem moze pracowac na akord,

czyli moze by¢ platny od tego, co zrobit, a wogole przyjac
to trzeba za ogdlna zasade.

Wogéble przy zbieraniu ziol robota podzienna, albo
dniowkowa, nie oplaca sie, nawet przy takich robotach,
jak eksploatowanie catych porebow kruszyny 1 trzeba uzy-
waé wszelkich sposobow, aby przejs¢é na akordowa. To
nie jest bynajmniej rzecza tatwa, gdyz roboinik sam nie
wie ile zadaé, bowiem tego nigdy nie robit. Gdy pracuje na
dniowke, stara sie tylko aby mu dzien zszedt najpredze].
Trzeba go koniecznie zainteresowa¢ w pracy, aby jej wy-
konat najwiecej. Najtatwiej do tego dojsc, gdy do umowio-
nej placy dziennej ze swej strony damy robotnikom pew-
nga umowiona sume za jednostke wagowa zbieranego su-
rowca, premje choé¢by drobng. Wtedy praca odrazu przy-
biera odmienny charakter, robotnicy przescigaja si¢ wza-
jemnie, idzie o ta wlasnie premje i przesciganie innych



w zrobieniu wiecej. Po kilku dniach takiej pracy tatwo juz
porozumie¢ si¢ z robotnikami o ptace akordowa, przyczem
oni sami przekonaja sie, ze moga zarobi¢ przy niej znacz-
nie wiecej.

Tylko niektore gatunki ziot daja si¢ zbiera¢ sposobem
akordowym, mianowicie te, ktéore rosng gromadnie; do
tych nalezy przedewszystkiem Kkruszyna, kwiat lipowy,
widlak, kurze ziele, niekiedy tysiacznik lub tatarak, jed-
nak wiekszoéé ziot trzeba skupywac od zbierajacych w sta-
nie wysuszonym, w ostatecznosci tylko Swiezym, rozporza-
dzajac naturalnie miejscem do suszenia.

Zorganizowanie zbioru ziol w okolicy, gdzie tego nigdy
nie robiono, i praca ta jest zupelnie nowg, nikt sig
nia nie zajmowal ani interesowal, z poczatku 1dzie z pew-
nym oporem, lecz tem nie trzeba si¢ zniechecac. Wystar-
cza kilku ludziom za ziola zaplacié¢, a szybko rozejdzie si¢
wie$¢ po okolicy i zaczna gromadnie je znosi¢. Jezeli taki
zbior organizuje kto$ miejscowy, ludnos$é odnosi si¢ do niego
z wickszem zaufaniem, idzie mu zatem tatwiej niz obcemu,
na ktorego patrza z niedowierzaniem. Juz w drugim roku
ludzie zaweczasu dowiaduja sie co zbiera¢ 1 znosza ziofa
IMasowo.

Tyceh gars¢ uwag, zaczerpnietych z doswiadezenia,
uwazalem za konieczne rzuci¢ na papier, aby si¢ niemi
z czytelnikami podzieli¢ i da¢ wskazowki wszystkim tym,
ktorzy po raz pierwszy zamierzaja zabraé¢ sie do pracy, bo

praca ta przedstawia wdzieczne 1 obszerne pole.




Stosunek zbierania ziol leczniczych do mlodziezy
szkolne) 1 dzieci wiejskich.

Sprawa produkeji ziot leezniczych u nas, poruszana
przeze mnie od szeregu lat niemal w calej polskiej prasie,
spopularyzowana zostala w roznych sferach spoleczenstwa
o tyle, ze interesuje sie nia wielki i drobny posiadacz ziem-
ski, wiejska ludnosé bezrolna, duchowienstwo, nauczyciel-
stwo, kooperatywy, wojsko, mlodziez szkolna 1 t. d. Jedni
plantuja, drudzy zbieraja, lecz jeszcze bardzo dalecy je-
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stesmy od tego, aby Polska zajeta przynalezne jej miejsce
na rynku ziolowym Europy.

l

Uprawe roslin leczniczych zapoczatkowali juz niekto-
rzy wieksi wiasciciele ziemsey z rezultatami bardzo zache-
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cajacemi, lecz drobna wilasno$é, gdzie wtasnie lezy punki
cigzkoscl sprawy, dotad zachowuje sie biernie. Stoi tu na
przeszkodzie giownie brak oswiaty, a w znacznej mierze
1 mato posuniete u nas scalenie gruntéw, idace rdwniez
Z powyzsze] przyczyny powolnie.

gl o e e gy v dll R TR

Z jakim rezultatem zbieraja sie ziola z dzikiej naszej
tlory leczniczej, powiedzialem na poeczatku, a w niniej-
szem chee¢ przedstawié, czego oczekiwaé nalezy, gdy zaj-

-

mie si¢ tem mlodziez szkolna 1 dzieci wiejskie.

Przedewszystkiem uczniowie szkot zajaé sie moga
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zbiorem ziot tylko podczas wakacyj letnich: koniec czerw-

iy

ca, lipiec 1 sierpien. Z cenniejszych artykuléw naszego za-
kresu w tym czasie jest: kwiat lipowy, rumiankowy, ma-
liny, dziewanna. To wszystko mozna zbieraé¢ i spieniezy¢,




lecz nie mozna liczyé, aby uczen swemi sitami ,ani tez w po-
laczeniu kilku, mogli zebra¢ tych artykutow wiele, na zor-
ganizowanie za$ zbioru w najblizszej okolicy, weiagnigcie
w to choc¢by dzieci wiejskich, tylko nieznaczna czesc sie
zdobedzie i potrafi to uczynié. Wprawdzie mtodziez szkol-
na jest petna zapahu, ale zapaly bardzo tatwo chtodna, za-
tem zbytnio rachowaé na to nie mozna. Po atoroczne) pra-
¢y odpoczynek na wsi ma tyle uroku i powabow lata, ze
zwykle przemija niepostrzezenie, niewykonane zas Ppro-
jekty nadal pozostaja w swej ztote] krainie.

Aczkolwiek zbieranie ziot leczniczych przez mlodziez
szkolna nie moze wecale zawazy¢ na szali produkeji krajo-
wej, to przeciez lekcewazyé go nie mozna ze wzgledow na
korzy$ei posrednie, wynikajace z tego rodzaju pracy. Tu-
taj najwazniejsza rzecza jest zainteresowanie si¢ ucznia
przyroda, o ktorej uczy sie tylko z ksigzki na stopien, bez
praktycznych na przyszlo§¢ korzySei. Nauczanie teoretyczne
jest niewystarczajacem, bo pospolicie u nas ludzie z uniwer-
svleckiem wyksztalceniem bardzo cze¢sto nie znaja roslin,
deptanych na kazdej $ciezce, gdy np. kazdy Niemiec pod-
czas okupacji znal sie na ziotach i nakazywat ludnosci zbie-
ranie ich 1 dostarczanie pod przymusem.

Projekty przepedzania lata przez mtodziez szkolna ma
wsi sa miedzy nia czesto omawiane, a gdy w ich program
wejdzie 1 zbieranie zi6t lekarskich, przy wyktadach bota-
niki, niewatpliwie wzbudzi i zainteresowanie si¢ tym przed-
miotem, czyli, ze wyktad przestanie byc martwym.

Od poczatku pojawienia sie¢ czlowieka zyciu jego to-
warzyszy roslina — od narodzin do $mierci, wige zdawato-
by sie, ze ten dzial przyrody powinienby podlegac¢ szczegol-
niejszemu badaniu. Taka ksiega nieprzebranych skarbow,
tajemniczemi znakami pisana, niewatpliwie zawierajgca le-
ki na choroby, trapiace miljony ludzi, zostala o tyle
wyzyskana w medycynie, ile zaczerpna¢ mozna byto z lecz-
nictwa ludowego i1 dzikich plemion ludzkich, rozrzuconych
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po catym globie; nauka pod tym wzgledem podobno nie
ma SI1¢ czem POSZCzycic.

Zaznajomienie mtodziezy szkolnej ze zbieraniem zidl
leczniczych prowadzi do zainteresowania sie¢ tlora, rozpo-
znawania jej, przyswajania sobie wiadomos$eci o dziataniu
roshn i t. d., co w dalszem zyciu nie pozostanie bez $ladu
| przyczyni¢ si¢ moze do wydarcia niejedne] cennej ta-
jemnicy dla naszego zdrowia.

Nie ]H‘}t}'u'iagzllj:jt‘ \.\.'iL‘]l{iL‘j ‘x\';l;_‘,’i do lego, co miodziez
szkolna zbierze, zalecam jej zbieranie zi6t z calem uzna-
niem wartoSci pracy tej na przyszlosé. Ueczeie sle pozna-
wac, oceniac¢ i wykorzystywaé¢ bogactwo Ojezyzny, tak eze-
sto deptane 1 marnowane przez nieswiadomosé.

Przyuczanie dzieci wiejskich do zbierania ziol Oprocz
znaczenia powyzszego, przynosi inne jeszcze Korzysei. Dzie-
ciom wiejskim zwykle natura daje tylko wychowanie,
gdyz od rodzicéw rzadko je odbieraja i daleko nam jeszeze
chocby do tego, abySmy wszedzie mieli ochronki. Dzieci
wiejskie watesajg sie po calych dniach bez zajecia, czy to
w domu, czy pasac bydlo, czego niema na zachodzie. bo
tam zmuszone sa chodzi¢ do szkoty i bydta nigdzie nie pa-
sajq. Z tego prozniactwa i braku karnosei. majae do tego
przyktady nieposzanowania cudzej wlasnosei, napadaja na
sady, niszeza drzewa przy drogach, przesladuia zwierzeta

domowe, tepia uzyteczne ptactwo, przez [fig

¢ wzniecaja
pozary 1 sa istng plaga kazdego, ktoby cheiat uczeiwie i SPO-
kojnie pracowa¢ na wsi. To wszystko razem stanowi zna-
komite podloze do rozwiniecia sie w pozniejszym wieku
najgorszych popedéw proézniactwa, a przy nim pogonl za
tatwym, bez wzgledu na uezeiwo$é, zarobkiem. Prawda. ze
sprezysta 1 silna administracja, a przy niej, bezwzgledne
I surowe Kkary, niezatujace nicponiow, przy zmusza-
niu rowniez powolnych sadow do szybkiego i SUrowego
wymiaru sprawiedliwos$ci, mogltyby wszystkie zbrodnicze
popedy odrazu sparalizowaé, lecz niezaleznie od tego, trze-



ba dziecko od najpierwszej mitodosci przyzwyeczajac do
pracy 1 wychowa¢ w tem przeswiadczeniu, ze musl z niego
wyjs¢ pozyteczny dla spoteczenstwa obywatel.

Wiele jest lekkiech 1 pozytecznych prae, ktoremi zajac
mozna dzieci, lecz jedna z nich, najwlasciwszg w miesia-
cach letnich, jest zbieranie =ziol leczniczyeh, z czem za-
poznaé¢ sie powinni przedewszystkiem nauczyciele 1 ochro-
niarki, a poprzec¢ sprawe cata swa powaga duchowienstwo.
Dzieci, pod opieka starszej osoby, doskonale mnadaja sie
np. do zbierania kwiatu dziewanny, jasnoty, rumianku,
lipy, bzu czarnego, konwalji, maku polnego, liSei babki
lancetowe]) 1 t. d.

Dziatwo polska, ucz sie pracowac¢ i jednoczyé w sife
przeciwko wrogom wewnelrznym 1 zewnetrznym. Powta-
rzaj sobie codziennie, ze pracowac¢ 1 tepi¢c zlo trzeba
bezwzglednie 1 bezlitoSnie, bo w wolnej] Ojezyznie masz
wyvdaé¢ nowe spoleczenstwo, ktore wszystkie narody powin-

ny szanowac, a sasiedzi liczyc sie z jego potega.
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Odroznienie zbieranych czesci roslin wedlug
przyjetych nazw.

Aby zbierajacy ziola lecznicze mogl nalezycie wywia-
zac si¢ z zadania, dobrze rozumial, co z kazdej rosliny
zbiera¢ malezy, czyli mogt sie Scisle zastosowaé do wyma-
gan rynku 1 ustrzegt si¢ od zawodow, czesto kosztownyeh,
musi doktadnie obeznac¢ sie z czesSciami (organami) roslin,
ktore w towaroznawstwie aptekarskiem (farmakognozji)
1 botanice nosza specjalne nazwy. Kto$ poczatkujacy ze
zbleraczy pierwsze Kkroki na tem polu stawia¢ moze przy
porozumieniu sie tylko z odbiorca, bowiem gdy przygotuje
partje towaru wediug wilasnego rozumienia rzeczy, straci
czas 1 wyda pieniadze, ziota zas moga byé bez wartosei;
dlatego to uwazam za konieczne przedmiotowi temu poswie-
ci¢c stow kilka.

Do wazniejszych czesci roslin, stosowanyech w lecz-
nictwie, naleza:

Korzen (radix) — czeSé¢ podziemna rosliny nie-
opatrzona paczkami, jak np. korzen zywokostu, brodaw-
nika mleczowatego, dziewieésitu, lopianu, omanu i t. d.
W pewnych razach zbiera sie korzen wraz z liSé¢mi i razem
zasusza, np. gdy zadaja ,,rad. Taraxaci cum herba”, czyli
korzen brodawnika z lis¢mi. Wtedy powinien odbiorea
objasnic.

.odygl podziemne (rhizoma) — tutaj na-
leza podziemne czes$ci roslin, poziomo pod powierzchnia
rozchodzgce si¢, czesto bardzo daleko, jak np. perz, turzy-
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ca piaskowa, albo rozestane w blocie, np. tatarak,
wreszcie krotkie, zbrubiate, np. pieciornik, kosaciec, po-
siadajace blizny, pozostale po bylych lodygach nad-
ziemnych, badz lisciach, polaczonych z gtabikami kwiato-
wemi 1 od spodniej strony obroste nitkowatemi lub sznur-
kowatemi korzeniami. Od korzeni tych zwykle oczyszcza
sie todygi podziemne. Czesto todygi podziemne nazywane
sa roztogami, korzeniakami albo klaczami. Nazwa ,,rhizo-
ma’ obejmuje rowniez cate karpki roslin, jak np. kozika
lekarskiego albo walerjany, w czem zawiera si¢ rzepkowa-
te zgrubienie, roztogi, 1 wszystkie Kkorzenie; tutaj nic sie
nie odrzuca 1 cata wyjeta karpka, bez straty korzonkow,
podlega umyciu 1 wysuszeniu. Klacze ciemiernika zielone-
go zbieraja sie wraz z liS¢mi 1 korzeniami.

Ziele (herba) — nazwa ta obejmuje cata nadziemnag
czeS¢ rosliny, zebrana przed lub w czasie kwitnienia,
wszakze bez grubych i1 nagich lodyg, ktore jako tkanka
zdrzewniata, zadnej wlasnosei nie posiadaja. f.odyga
stwardniala odejmuje w takim stosunku wartos¢ t. zw.
ziela, w jakim pozostaje w nim wagowo do lisci, kwiatow
1 wierzcholkow miekkich. Z tego wzgledu przy zbiorze po-
winna by¢ odlaczana po osmyknieciu z lisci, a pozostaje
jej czes¢ tylko wierzcholtkowa, soczysta, miekka. Dla
unikniecia straty, ktora przy tem zachodzi, sprzatac ziele
nalezy wezesnie, aby mogly wejsS¢ do niego i nizsze czescl
todyg, soczyste 1 po wysuszeniu stajace sie cienkiemi 1 po-
marszczonemi. Niekiedy pod nazwa ziela zbiera sie rosliny
razem z korzeniami, np. krzyzownice gorzka (Polygala
amara).

[.LiScie (folia) — zbiera sie przez oskubywanie albo
osmykniecie z todyg, pociagajac palcami od wierzchotka
Ku dofowi, u wielu roslin przez obrywanie. Przy lisciach
nie powinno bye¢ grubych lodyg, lecz moga by¢ miekkie
wierzchotki todyzek. Grube 1 dlugie ogonki, jak u stonecz-
nika, nalezy od liSci usuwac.
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Kwiaty (flores) — zbierane sa razem z kielichami.
np. ostrozki zbozowej, wrotyczu (koszyezki), malwy czar-
nej, bzu czarnojagodowego, rumianku (koszyezki i t. d.,
niekiedy razem z przykwiatkiem, jak to ma miejsce u lipy
(z bloniastym listkiem, wyrastajacym z szypulki kwiato-
wej).

Korony kwiatowe (corollae) sa to wlasciwe
ptatki kwiatowe, oddzielne lub zrosniete w jedna caloéé
1 wyskubane z kielicha, ktory albo pozostaje na ro$linie,
albo si¢ odrzuca, np. nagietki, jasnota biala, mak polny
(kielich opada sam przedweze$nie i zrywa sie kwiat naj-
czescle] z makoweczka, choé wlasciwie byé¢ jej nie powin-
no, a tylko same platki purpurowe), stonecznik (ptlatk
brzegowych kwiatéw, jednostronnie zros$niete), chaber
(trabki brzegowe i ciemne S$rodki z wewnatrz). Nalezy
przeto przy zbiorze kwiatéw roznice te zapamietaé, czyli
kwiatow z koronami nie miesza¢ i za jedno nie bradé.

Przy kwiatach nadmieni¢ wypada, ze nierozwiniete
kwiatowe paczki, zbierane z niektéoryeh roslin, nosza nazwe
»tlosculi”, np. eytwar, lawenda. Pod nazwa ,,stigmata”
blizny, wyskubywane sa te ostatnie z szafranu. ucinane
z Kukurydzy i t. d.

Owoce (fructus) — pod ta nazwa mozna rozumiec
suche, jak np. karolku (kminek), kopru wloskiego, ga-
tuchy wodnej, kolendru, anyzu (sa to nielupki) i soczy-
ste, zwane jagodami, jak: jalowecu, czernic, poziomek,
Jarzebiny, malin, szaklaku, oznaczane zwykle lacinskim
terminem ,,baccae”.

Nasiona (semen) — mieszeza sie w owocach, np.
siemi¢ Iniane, konopne, gorczyca, babka piaskowa, wiec
Jest to juz samo ziarno, bez t. zw. tupiny.

Zarodmiki (sporae) — jak np. z6tty $liski proszek
zawarty w kltoskach widtaka (Lycopodium elavatum), nie
Jest nasieniem, lecz zarodnikami (jak wogéle u skryto-
piciowych roslin).



T e
Kora (cortex) — ta nazwa nie potrzebuje objasnie-

nia, g¢dyz kazdy ja rozumaie.

Paczki (gemmae) — ta nazwa objete sg paczki nie
kwiatowe, lecz lisciowe, zbierane juz w stanie nabrzmia-
tym, zwykle pokryte lepka zywiczna substancja, zanim
zdotaja daé listki, np. brzozowe, topolowe 1 wypustkl —
sosnowe (te ostatnie czesto zwane sa nie ,gemmae’ ale

turiones’’).

i
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Zbior 1 suszenie.

Warunki dobrego przygotowania zi6l leczniczyeh do
handlu sq: wlasciwa pora zbioru, pogoda zupelna w czasie
zbierania, umiejetne wysuszenie i wypeilnienie wszystkie-
g0, co przy kazdym poszczegélnym opisie dane] rosliny
jest powiedziane.

Zamieszczony kalendarz zbioru nie moze byé¢ Scistym
dla calego obszaru Polski, ta bowiem obejmuje zbyt wiel-
kie przestrzenie, azeby w niej nie byto znacznych réznic
klimatyeznych. Z powyzszych wzgledow kalendarz zbioru
oznacza jego pore tylko w przyblizeniu i czyni¢ od niego
wypada pewne odstepstwa. Niezaleznie od pOwWyzszego 1 sa-
ma wiosna wystepuje wezesniej lub pozniej i, jak przy-
najmniej u nas, jest bardzo kaprys$na, co naturalnie odbi-
Ja si¢ i na budzeniu zycia w roslinach.

Zastanowmy sie mad temi warunkami poszczegolnie.

Wiasciwym czasem zbioru nazywamy te pore w zyeiu
rosliny, w ktérej czerpany =z niej surowiec przedstawia
najwieksza warto$é, tak pod wzgledem leczniczym jak
1 handlowym ; a wiec tak:

Paczki wszelkie przed samem wypuszcezeniem lisci,
kiedy nabieraja najwieksze] lepkosei 1 aromatu. Kore
zbieramy od chwili pojawienia si¢ obfitej miazgi, pozwa-
lajacej na tatwe jej zdjecie, az do zanikania jej] w drze-
wach 1 krzewach. LiScie w pewnych wypadkach bardzo
mtode, tam gdzie idzie o zebranie ich z zywiczna substan-
cJa, np. brzozowe i dojrzale zupehie, (orzech wloski) za-
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leznie od tego o co idzie w danym surowcu, wiec wcezesnie)
lub poézniej. Ziele zbierane jest w czasie kwitnienia, za-
nim roélina wyksztatei nasiona, przyczem zbytnie opoz-
nianie sie w tym wypadku jest niepozadane. Nasiona
i ow oce zbierane sa po dojrzeniu, jednak niezbyt pozno,
zeby nie opadty.

Korzenie i wszystkie czeSci podziemne zbierac na-
lezy, gdy roslina przechodzi w stan spoczynku i do wilosen-
nego przebudzenia si¢ zycia; wszakze przy korzeniach sa
pewne wyjatki ,np. tatarak zbiera sig, gdy woda jest naj-
mniejsza. Kwiaty =zbiera¢ nalezy, gdy tylko rozkwitna,
nie czekajae az zaczng przekwitaé, gdyz wtedy zupeinie war-
tos¢ traca.

Tyle mozna ogélnie powiedzie¢ o porze zbierania 7101
leczniczych, a co potrzebne jest nad to, mie omieszkam
powiedzie¢ przy poszezegolnym opisie kazdego gatunku,
czyli ze tam czytelnik znajdzie reszig.

Co do pory dnia, w ktorej powinno si¢ zbiera¢ rozne
czesei roslin, to powiedzieé si¢ da ogolnie, ze przedewszyst-
kiem kwiaty wymagaja zupelnie suchego zebrania — po
obeschnieciu 1 do zapadnigcia rosy, zalem z samego rana
i wieczorem kwiatow zbieraé¢ sie nie powinno. Pod tym
wzgledem najwiecej wrazliwemi sa dziewanna 1 jasnota
biata, nastepnie bez czarny 1 wiele mnych.

Jezeli kwiaty zroszone schna trudno i zmieniaja Kko-
lor, to tem wiecej nie mozna ich zbiera¢ w pogode dzdzy-
sta, wiec tylko w dnie pogodne, cieple 1 stoneczne.

To, co powiedziane jest o kwiatach, odnosi si¢ row-
niez do zbioru lisci i catego ziela, stowem, ze kto chece miec
ladne ziola, zbieraé¢ je musi bez rosy i w pogode stonecznag.

Natomiast bardzo pozadany jest zbior po obmyciu
roslin przez deszez, bowiem kurz z nich zostaje zmyly, na-
turalnie, i w tym razie — gdy zupeinie wyschna.

Kora, zdejmowana podczas niepogody, zwykle od spo-
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dniej strony czernieje, co jest miepozadane i obniza war-
tos¢c towaru.

Zbior korzeni w czasie deszezu jest dopuszezalny, bo
nawet korzenie przed suszeniem powinny by¢ myte, ale
wykopywanie z rozmieklej ziemi jest utrudnione, idzie
bardzo powolnie i niedokladnie, przeto lepiej sie z niem
powstrzymac, przy tem, ze i suszy¢ ich zaraz naturalnem
cieptem nie mozna podezas pory dzdzystej.

Z powyzszego wynika, ze pora mokra, ogélnie biorac,
do zbiloru ziot nie nadaje sie i ten powinien byé¢, az do
nastania pogody przerwany. To kazdy =zbierajacy ziola
mus1 soble zapamieta¢ i prawidla tego przestrzegac.

Sam sposob zbioru wymaga takze pewnych wiado-
mosci, aby ze strata nie dochodzi¢ do nich dopiero przez
praktyke.

Zbierajac kwiaty, unikaé¢ nalezy wszelkiego ich ugnia-
tania w Kkoszach, przez ugniatanie bowiem PO plerwsze
tamig si¢ platki i na miejscu zlaman, po wysuszeniu, wy-
stepuja ciemniejsze kreski lub plamy, a po drugie przez
ugniecenie zagrzewaja sie i czernieja. Tego nalezy prze-
strzegac, zbierajac korony kwiatowe dziewanny i jasnoty
bialej, nast¢pnie bzu czarnego i konwalji, rumianek zaé
zagrzany nader ftalwo osypuje sie z kwiatogléwek, wy-
daje duzo kruszu i przez to traci na cenie. Rumia-
nek tylko zsypywany do koszow, lezac w takim stanie
par¢ godzin, podczas upalow letnich, juz zagrzewa sie do
tego stopnia, ze poprostu parzy przy wiozeniu reki, najle-
piej go przeto sypaé¢ na plachte rozpostarta i nie czekajac
dtugo rozposciera¢ do suszenia.

Sktadanie zebranych wszelkich czesei roslin, w stanie
surowym, na kupy, czy to beda kwiaty, liscie, cale ziola.
kora czy korzenie, jest niedopuszczalne nawet na pare go-
dzin, gdyz bezwzglednie pocigga za soba sczernienie, choé-
by tylko czeSciowo. Wszystkie zebrane cze$ci roélin DO-
winny by¢ natychmiast poddane suszeniu.
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Po ditugotrwatey; suszy 1 wiatrach, unoszacyech pyl,
rosliny pokrywaja sie gruba warstwa kurzu, osiadajacego
najuporczywiej na lisciach omszonych. Zbior w takim
stanie jest niepozadany, az dopiero, gdy deszcz rosliny
obmyje, kurz bowiem z roslin suchych nie da si¢ usunac,
we wszystkich odwarach stanowi domieszke blotna, a cze-

#

stokro¢ moze by¢ 1 szkodliwym dla zdrowia. Kurz, jako
pochodzacy z subtelnych eczasteczek, tak cial czysto mine-
ralnyech, jak 1 rozmaitych materyj organicznych wyschtych
1 rozpylonych, moze zawieraé¢ rowniez 1 mikroby chorobo-
lworcze, ktore nie zawsze zabija temperatura goracej wo-
dy, wiec nie pozbawione zycia wprowadza sie do organizmau.

Co do sposobow zbierania ziol z dzikiego stanu, wy-
nalazezosc ludzka w tym kierunku nic nie wymyslita 1 cat-
kowicie prace wykonywaé¢ trzeba recznie. Do zbierania
kwiatu rumiankowego istnieje wprawdzie wygiety grzebien

drewniany z woreczkiem, lecz ten moze mieé¢ 2znaczenie

L1

tylko w plantaeji lecz daje kwiat lichego gatunku 1), za-
tem kwiaty wogole trzeba skubaé, liscie osmykiwaé, w Kie-
runku z gory ku dolowi, cate ziota zrzynaé nozem lub sier-
pem, Korzenie wykopywacé, najlepiej waskiemi, specjalnie
z dobrej stali zrobionemi lopatkami. Przy wykopywaniu
turzycy piaskowe] moga byé stosowane widly angielskie,
stuzaee do kopania ziemi w ogrodzie. Platki i korony kwia-
towe najpraktyczniej] wyskubywacé¢ z nieoberwanych kwia-
tow, przyczem Kielich pozostaje na ros$linie.

Zkoleil rzeczy przejdziemy do suszenia.

Zasadg gtowna przy suszeniu jest, aby ziola najmniej
zmieniaty pierwotny swoj kolor i zeby przez nieprawidlo-
we suszenie oraz, przy sztueznem cieple, przez zbyt wyso-
kg temperaturg nie zmienialy posiadanych wlasnosei.

1) Rumianek zbierany zapomoca grzebienia nigdy pordéwnaé sig
nie daje ze zbieranym re¢cznie i ten ostatni zawsze jest droiszy

1 chetniej przez apteki nabywany.

Zielarz 3.
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Poniewaz zbior kwiatow, lisci 1 ziot przypada w naj-
cieplejsze] porze roku, do suszenia doskonale moga byé
wyzyskane wszelkie strychy, t. j. poddasza, puste w tym
czasie Spichrze, klepiska, stodoly i szopy, gdzie jednak
musi by¢ koniecznie przewiew, im wiekszy, tem pozadan-
szy. Sa to wszystko suszarnie naturalne, wszedzie znaij-
dujace sie, spelniajace swe zadanie najtaniej ale uzaleznio-
ne od pogody. Podezas pory suchej i upalnej ziola, cienko
rozpostarte pod dachami, schna szyvbko i prawie ze nie
zmieniaja pierwotnego koloru, lecz gdy nastanie dhugo-
Irwata stota, natychmiast nastepuje zastéj] w wysyehaniu,
cztowiek w tym wypadku staje sie bezradnym i czekad

musi az sie pogoda ustali.

Przy suszeniu na poddaszach pokrycie dachow ma
wielki wplyw ma wysychanie ziél, a najlepsza pod tym
wzgledem jest blacha.

W Rosji bardzo rozpowszechniony jest sposdb susze-
nia zi6t w peczkach, wiazanyeh tykiem i podwieszanyeh
pod dachem. Ziota w ten sposéb szybko schna, ale czesto
wewnatrz wiazanek zagniwajg; dla nas przytem jest it
zbyt Kklopotliwe i1 kosztowne suszenie i1 zamieniamy je
rozposcieraniem warstwa mozliwie cienka, ktora jednakze

pogrubiamy, gdy juz ziota dosychaja.

W wyze] wymienionych suszarniach posiada wazne
znaczenle podioga. Za majlepsza podioge uwazam szczelnie
zbite heblowane deski, lecz najczesSciej trzeba sie zadowa-
lac glinlanem ]i]t’]li!ﬁikit‘n‘f lub posadzka ll‘i‘lf.ii;iﬂ:], Khilepisko
rzadko bywa starannie zrobione i dla zi6ét drozszych, wy-
magajacych staranniejszego obchodzenia sie z niemi, wy-
pada zascietac¢ je ptachtami albo papieramai.

Posklejane, wielkie i grube papiery, wprawdzie zuzy-
waja si¢ szybko, lecz ziota na nich wysuszone sa najpiek-
niejsze, a samo suszenie trwa znacznie krocej, niz na
ptachtach 1 brezentach.



Poniewaz promienie sltoneczne zmieniaja barwniki
w roslinach podeczas suszenia (liscie i todygi blakna czyli
ptowleja, wigc utracaja zielonos¢, niektore zas§ kwiaty,
jak np. bez czarny — brunatnieja), zatem suszyé¢ ziél na
stoncu nie mozna, z wyjatkiem kilku gatunkéw kwiatow,
co bedzie we wlasciwem miejscu powiedziane.

W cieniu pod drzewami albo pod ostaniajaca od stonca
sclang suszg sie ziola bardzo dobrze, lecz pod wieczér
trzeba je przenosi¢ pod dach, dla zabezpieczenia przed
rosa 1, naturalnie strzec przed deszezem. Zmoczenie w cza-
sie suszenia odbija sie natychmiast na kolorze zi6l, trzebas
g0 zatem unikac.

Aby ziola rownomiernie schly, musza byé odwracane,
co robi sie zapomocg lekkich, drewnianych widetek, przy-
czem unikac trzeba kruszenia lisci, wysychajacych pre-
dze] od todyg 1 skruszajacych sie nader latwo.

Tu zwroci¢c musz¢ uwage ezytelnika ma dokladne wy-
suszanie ziot. Blaszki liSciowe schna bardzo szybko, gdy
ogonkil 1 nerw sSrodkowy zachowuja znacznie dluzej wil-
goc, wysuszenie za$ wtedy dopiero uwaza sie za dokladne,
gdy ogonki, nerwy i todygi nabiora lamliwosei. To tez zlozo-
ny juz susz na kupie, gdy sie nieco ulezy, powinien by¢
jeszeze rozgarniety i sprawdzony. Jak juz mowitem wyzej,
grubych todyg (badyli) w ziotach byé nie powinno, przeto
oddziela sie je przed suszeniem.

Wiszelkie kwiaty radze suszyé na rozpostartych plot-
nach, jezeli nie roporzadzamy gladka i szeczelna podtoga
z desek, jednak tak starannego wymagajace wysuszenia,
jak: ptatki réozy, maku polnego, korony dziewanny, jasno-
ly biatej i kwiat konwalji, polecam wysuszaé¢ na papie-
rach lub ramach obciggnietyeh muslinem.

Kto malo posiada miejsca do suszenia drozszych arty-
kuléow, jak np. kwiaty, powinien zbudowaé sobie rodzaj
suszarki przenosnej, sktadajacej sie z wielu ram. w pew-

nych odstepach nad soba uktadanyeh, na 4 lub 6-ciu
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stupkach zmocowanych wzajemnie. Ramy takie obeciaga
sie muslinem, albo moenym papierem. Suszarka taka mo-
ze by¢ wynoszona na otwarte powietrze 1 na noc wstawia-
na pod dach, co tatwo bardzo przychodzi, gdy stupki nie
beda ciezkie, a catos¢ dobrze zmocowana. Ram ponad so-
ba ulozonych moze byc¢ 10 — 12, w odstepach co 10 em.,
czyli ze przestrzen do suszenia wynosi¢ bedzie przy ra-
mach 1 m. szerokich 1 3 m. diugich, ezyli 30 36 melrow
kwadratowych powierzchni.

Jak juz mowitem wyzej, promienie stoneczne w susza-
cych sie ziotach zmieniaja zabarwienie, przez co bez-
wzglednie niektorych artykutow, nawet na krotko, nie
mozna pozostawiac na stoncu (kwiat bzowy), lecz chceace
umniejszy¢ mase ziot swiezych, ze wzgledu na potrzebe

zajecia niemi1 wielkieh przestrzeni, mozna przez pare gZo-

dzin pozostawi¢ sSwieze ziola na stoncu (naturalnie przy
rozpostarciu), a gdy straca czes¢c wody (dobrze przewied-
ng), przeniesc je na miejsce wlasciwego suszenia. W kaz-
dym razie takie wiedniecie na stoncu nie moze trwac diu-
ze] nad dwie godziny, gdyz przy madmiernej utracie wil-
gocl zaczyna sie pltowienie, czyli zatracanie zielonosSci.

Korzenie suszy¢ mozna w stoncu 1 w cieniu bez rozni-
cy, a gdyby nawet niektore bielaly od promieni stonecz-
nych, to na tem bynajmniej nie traca; jezeli jednak cho-
dz1 o korzenie aromatyezne, np. tatarak, dziegiel, a prze-
dewszystkiem kozltek Ilekarski, to plerwszenstwo oddac
nalezy suszeniu w cieniu, gdyz wtedy mniej one traca po-
stadanego olejku lotnego.

Na otwartem powietrzu wysychaja Kkorzenie bardzo
dobrze, na strychach zas wymagaja silnego przewiewu.
Wogole korzenie lepiej jest kopaé wezesnie na wiosne, ani-
zell w pozne] jesieni, gdyz jesienia wysychaja bardzo trudno.
Wiszystkie korzenie bardzo grube, do suszenia przekrawaja
si¢. podtuznie, raz lub dwa razy na krzyz, tak aby przy
skrajaniu ponownem wydaly kawatki nie wieksze od ziar-



na polnego grochu. Korzenie po ususzeniu nabierajace
twardosel trzeba krajac za sSwieza.

Kto chee sie pod wzgledem suszenia uniezalezni¢ od
pogody, musl urzadzi¢c soble suszarnie 1 positkowac sie
sztueznem cieptem. Sa rozne 1typy suszarni 1 wszystkie
opisywac bytoby trudno. Kazdy zbuduje sobie taka, ja-
ka w danych warunkach wypadnie mu najtaniej. Na
uwage zastuguja suszarnie, urzadzone specjalnie dla szy-
szek, w celu otrzymania nasion. Takie suszarnie budowano
w lesnietwach za czasow Kongresowki 1 dotad wszedzie
prawie spotkac¢ je mozna.

Suszarnie koniecznie sa potrzebne do suszenia malin,
poziomek, czernic, owocow rozy polnej, szaklaku, 1 daja
slicznie wysuszona dziewanne, jasnote, kwiat bzowy, kon-
walje 1 t. d. Wszelkie korzenie, tak trudno wysychajace
jesienia przy powiletrzu juz chiodnem 1 wilgotnem, bar-
dzo szybko 1 tadnie wysuszaja sie w suszarni. Co do lisel
1 ziela, suszarnia oddaje zbierajacemu czy plantatorowi
ogromne ustugi, jednak dla tyveh ostatnich korzysta sie
z nie) tylko w razie koniecznosci, suszenie bowiem natu-
ralnem cileptem jest tansze 1 za wyjatkiem soczystych

owocow oraz Korzeni daje piekniejszy towar.

Traktujae suszenie jako wazna bardzo czynnosS¢ w zie-
larstwie, nie moge pominac¢ samego zabilerania ziot juz wy-
suszonych z miejsc suszenia, bez wzgledu czy to miato miej-
sce na sirychach, ramach lub tez suszarniach.

Odnos1 si¢ to do lisel 1 tak zw. ziela t. j. todyg razem
z lisémi, a czesto 1 kwiatem.

Jak juz nadmienitem wyze] najpredzej wysycha lisc,
{. jJ. miekisz jego 1 stopniowo wysycha nerwacja, wiec
drobne nerwy, nastepnie grubsze 1 wreszeie glowny, beda-
cy przediuzeniem ogonka. Po tem wszystkiem wysycha do-
piero todyga 1 kielichy kwiatow, jesli te sa.

Zbierajac takie juz suche ziola, nalezy uwazac¢ aby
liscie nie odpadly i nie kruszyly sie, wiec robi¢ to trzeba
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bardzo ostroznie. Zbieranie takie najlepiej wykonaé¢ rano,
gdyz przez noc liScie nadwilgaja i nabieraja pewnej ela-
stycznosei, a mnajpraktyczniej po deszezu, starajac sie
wpusci¢ najwiece] wilgotnego powietrza do miejsca stuza-
Cego za suszarnie,

Tak zebrane skiada sie na stosy (kopki) i taduje do
workow, gdy nie ulegaja zupelnie kruszeniu.

Wiszelkie ziota do przesytki pakuje sie do workow 1 za-
szywa, a wyjatek stanowi kwiat rumianku, ktory przewo-
zony w workach ftatwo podlega kruszeniu, dajac mial obni-
zajacy wartos¢ towaru. Z tego wzgledu nalezy rumianek
przesytac w pakach albo tez w beczkach od cementu, a te
sa sprzedawane po cenach wprost paliwa.

Majac odbiorece nalezy porozumieé sie z nim zawsze co
zbiera¢ 1 w jakim stanie dostarczyé¢. Najwiecej poszukiwa-
ne sa obecnie ziota w calosci, a tylko korzenie bardzo
drobno 1 rowno skrajane.

Jezell najtadniejszy towar pokrajaé¢ zle, niedbale, to
trzeba si¢ z nim prosi¢ i nikt nie chee go kupié. Kupujacy

kraje sobie tak jak mu potrzeba.



KALENDARZ ZBIORU

czyl ulozenie zbierania ziol leczniczych
wedlug miesiecy.

Celem takiego ukitadu jest utatwienie orjentowania
sie, w jakim miesiacu co zbiera¢ nalezy. Jak juz wspomnia-
tem wyzej, kalendarz taki nie moze byc¢ Scistlym, gdyz
jest utozony dla wszystkich ziem polskich, pomiedzy kto-
reml zachodza znaczne roznice klimatyezne, jak np. mie-
dzy Pomorzem 1 Wolyniem, Wilenszezyzna 1 Slaskiem,
a do tego gra tu wazna role wezeSniejsza lub pozniejsza
wiosna, lato suche lub mokre, upalne albo tez chlodne:
z powyzszych powodow roznice moga byc¢ znaczne. W kaz-
dym razie kalendarz oznajmia jaki zbior sie zbliza 1 co do
niego nalezy przygotowac.

Dla wygody czytelnika staratem sie zalaczony kalen-
darz wyzyskac jeszcze w ten sposob, ze wyroznilem w nim
artykuty pierwszo-, drugo 1 trzecio-rzednego znaczenia

przez postawienie liter A. B. C.

»A oznacza artykul kurantowy czyli pierwszorzedny,

kKtory kazdy zbiera¢ moze w najwiekszych iloSciach, ,,B” -
drugorzedny, ,,(07 — trzeciorzedny; co do iloSei ostatnich

najlepiej porozumieé¢ sie z odbiorea. Czesto sie zdarza, iz
artykut drugo i trzeciorzedny staje sie pierwszorzednym,
gdy ktosS zazada jego bardzo wielkiej partji; to bywa bar-
dzo czesto.

Krzyzyk oznacza jadowito$¢ rosSliny.
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Styczen i luty.

r.odygl stodkogorzu. C.
Hubka modrzewiowa. C.
Zywica sosnowa, C.

Jemiola. B.

Marzec 1 kwiecien.
Hubka modrzewiowa. C.
Zywica sosnowa. C.

Kora: kruszyvny. B.

o bzowiny. C.
T wilezego tyka. C.
= debowa. B.
@ szaktaku. C.
Kwiat podbiatu. C.

tarniny, B.
Jasnoty bialej. A.

f1ijotka wonnego. B.

f.odygl podziem. perzu. C.
skowej. C.
= stodkogorzu. C.
iy paprotki pospolite]
(podziem.) B.
Paczki brzozowe. C.
o sosnowe. C,
e topolowe. (C.
O 1ile mozna juz rozpoznad
rosliny z pierwszych wypustek,
zbieramy korzenie, rozlogi
1 kigcza:
Biedrzenca pospolitego. B.
Brodawnika. C.
Jujanu lekarskiego. C.
Dyptamu. C.
Dziewiecsitu., C.
Dzieglu lekarskiego. C.
Gtoryczek rozn. gat., B.
Kurzego ziela. C.
Kopvyvtnika. C.

hoztka lekar. (Walerjany). B.

turzycy pia-

40)

LLubisnika. C.

Lukrecji. A.

F.opianu. C.

Mydlika lekars. B.

Omanu wielk. B.

Perzu. (.

Pietruszki siewnej. C.

Pomornika gornego. C.

Podroznika. C.

T Przestepu. C.

Prawoslazu. A.

Wilzyny cilernistej. B.

Zywokostu. B.

T Ziele: Milka Wil0sennego,
e dasanki

tej. C.
Gatazki stodkogorzu. C.

Irzon paproci sameczej. (.

M aj.

Kkwiat: Borowki. C.

i Jasnoty biatej. A.
= Kaliny. C.
s Jarzebiny. C.

) LLanuszki konwalji.
2 Pierwiosnka lek, C,
= Tarniny. B.
5 Bzowiny. A,

1

Kora kruszyny. B.
» debowa. B.
w szakatku. C.

" wilezego lvka. C.

l.iscie: barwinku. C.

& brzozowe. B.

. Maczniku garbars. B.
= Slazika le$nego. C.

o okragtolistne-

go. C.
Mech i1slandzki. C.

Hubka modrzewiowa. C.

1

dzwonkowa

i



RHozlogi perzu. C. '

o turzycey piaskowe). C.
T Ziele Sabiny. (.
i Jaskoteze. (.
Czerwiec.

(rabka rzeczna., C.

(zernice (jagody czarne

owoc., B.

Kltacze tataraku, B.
Kwiat: Akacji biatej. Robinia
Pseudoacacia). (.

Bzu czarnego. A.

5 Jujanu lekar. (czerwo-
ny). C.
e Chabru., B.

. Jasnoty batej. A.

[

e KRasztanowea. (L.
5 i‘;!'llslll\\'t'_i F:_Jl-i. (.
4 Krwawniku. (.

= Lipy. B.

y Malwy czarne}. b,

Maku zajeczego. B.

= Ostrozki zbozowej. B.
" Pokrzywy. (.

- Pomornika I',.;'r'r!'lll.';‘hh A.
Hozy stulistnej. C.

Rumianku rzvimskie-

g0, A

= Rumianku ZWyczajne-
g0 A,

o Tawuty takowej. B.

Kora kruszyny. B.
Mech islandzki. C

Ziele: Bluszezvku ziemnego. b.

- Bratkow polnych. B.

o Barwinku. C.

s Bozodrzewu. (.

e (zombra. (.

= Dabréwki roztagowej. C.
' Dziurawca pospolite-

20. B.

o Dyvmnicy lekarskkiej. C.

Ziele: Estragonu. C.
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Jaskoteze ziele. (.
Macierzanki. C.
Nostrzyku zoitego. (U,
Ogoreeznika. C.
Piotunu. B.
Podroznika lekarskie-
go. 1

Poziewnika wielkokwia-
towego. (.

Rdestu ptasiego. B.
Rosiczkl okraglolistne).b.
Skrzypu blotnego. C.

o polnego. (..

Swietlika lekarskiego. C.

+ Nasiona Zimowitu jesien. C.

L.isecie: Bagna. (.
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Borowki. B.
Bobrka trojlistnego. B.
Bozodrzewa. (.

Bzun czarnego. (.

Babki lancetowatej. B.

Barwiecy wonnej. B.
Krwawniku. B.

[.Lulka ezarnego. B.

Miety kedzierzawe). (.

= pleprzowej]. B.

s zielonej. C.

Naparstniey purpur. C.

Podbialu. (.

Maczney garbarskiej. B.

Pokrzyku. C.
Porzeczkl czarne). (.
Pokrzywy. C.
Rojowniku melisy.
Slazu lesnego. (.

= lekarskiego. B.
Slaziku okragtolist. C.
Szatwji lekarskiej. B.
Tojadu. (.

malhin. A.

.

poziomek. C.
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Lipiec.
(rabka rzeczna. C.
Blizny kukurydzy. C
T Glowki makowe. C.
KRiacza tataraku. B.
nwiat: Akacji bialej. C.
Bzowiny (bzu czarn.) A.

o Chabru. B.

. Dziewanny, A.

& hrwawniku. C.

= Kocanki i!i.‘k!‘wl'.'f:l"-.‘-.'t'.]'. A.
7. LLawendy prawdz. A.

Lipy. B.

T Malwy e¢zarnej. B.
5 Slaziku lesnego. B.
" Slazu lekarskiego. B.
'3 pospolitego. C,
= Humianku rzyvmsk. A.
& Zwyezajn., A.
! Ostrozki zbozowej. B.
= PHomornika goéorn., A,
W Tawutla lakowa. B.

Liscie: T Bielunia (dedery). C.

iz Babki waskelistnej. B.
. bzowiny. (.

- Bagna posp. C.

%9 (zernic '!.inj.ifrif_\' CZAar-

ney ). i
I l.Lulka e¢zarnego. B.

Marzanki won. B.

: Miety kedzierzawej., C.
s 5 zielonej. C.
o pleprzowe). B.

" Naparstnicy purpur. C
5 Podbiatu. C.

FAEEN Pokrzyku. C.
o Pokrzvwy. (.
o Rojownika Melisy. C.

Slaziku lesnego. C,

5 Slazu }nmiml. L.

lekarskiego. B.

- =5

- Stonecznika., C.

Liscie: Tojadu. C.

v Trjoliscia (Bobrka troij-

listnego). C,.
= Szatwji lekarskiej. B.
Ogonki wisniowe. (
Ziele: Bukwiey lekarskiej. C
Bluszezyku ziemn. B.
H}'lh'.}' pospolit. (wierz

chotki 1 liscie). C.

= Bozodrzewu. C,
- sratkow polnyceh. B.
4 Czubka benedyktynsk. B

Dymnicy lekarskiej. C.

i Dziurawca pospolit., B.
v Romosy meksykansk. (
7 Krzesiny pospolitej. C

& Kuklika. C.

v Lnicy pospolitej. C
LLebiodki pospolitej. C

3 Macierzanki D.
Nostrzvku zoltego. C.

R, Nawloel pospolitej. B.

Ogorecznika lek. C.

i Ozanki t':’IIHI]liH“{HiL.E. |

) Potonicznika glad. C.
(Herniaria).

i Poziewnika
towego. (.

o Plotunu. B.

Rdestu ptasiego. B.

" Witulki lels. (verbena

oir.). L.

= Swietlika lekars. C.
i Tredownika. (.
=3 Uczepu trojdzieln. C

Tysigeznika. A.
Szanty., B.

e Tymianku. A.

s Skrzypu blotnego. C,

}}r}] Hl_'_.t_’__'i}, [,

L | - -

Mech islandzki. C.

T Sporysz. C.

|
1

wielokwia-
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Nasiona: gorczycy bialtej. B. Nasiona: Kolendra. C.

- czarnej. C. Goreczycy biatej. B.
kopru wtoskiego, B. (poZ. siew.).
karolku (kminu). C. 3 o czarnej
kolendru. C. (poZz. siew.),

3 anyzu. B, Szyszki chmielowe. C.
Kieby tataraku. B. Zarodniki widltaka (Lyco-
Owoce malin. A. podium). C.
Ziele: Witulki: lekarskiej. C.
Sierpieﬁ. 3 Bylicy pospol. C.
: o Macierzanki. B.

bulwki salopowe. C.

Nawloei pospol. B.

Cebulki zimowitu. C. & :
. . o8 Swietlika lekars. C.
Gabka rzeezna. C. ]
R | : = l.ebiodki pospol. C.
(] {lgll‘ﬁ"-'tnl makowe., Lis ! |
s |y ; : == Rosiczki okraglolist. C.
Kiab kosacea pachn. B.
: s Potonicznika. C.
tataraku. B.
T : : : Korzen: Mydliku. B.
¢ Rorzen: Pokrzyku. C.
. B L.epnicy. (..
Mydliku. B. AR
} . : ; v Rzewienia. B.
- Pomornika gorn. C.
Rzewienia lekar. B.
Kwiat: Malwy eczarnej. B. HI'ZESIEH.
i Nagietka. B. Liscie: Maczniev garbars. B.
= Dziewanny. A. = Orzecha wiloskiego. B,
L.iscie: Babki szerokolistnej. B. s Dedery (Belunia). B.
' Bielunia (dedery). B. Korzen: Lopianu. C.
- ]‘Li.]'rj!;l [1:l1_'}1lh_u'1.';;'”, A, " M}'t““i-‘:l. b.
Majeranku. C. 5 Kuklika. C.
A Miety kedzierzawej. s Bvlicy pospol. C.
i pieprzowe]. B. - biedrzenca pospol. bB.
. zieloney. (. = Kurzeco ziela. C.
4 Komosy meksykan, C. i Wilzyvny ciernistej. B.
5 Orzecha wloskiego. B. = Tredownika., C.
= Rojownika Melisy. C. s w2 Przestepu. (.
o Pokrzyku. C. i Persciennika lek. C.
Pokrzywy. C. = hoztka lek. (.
= Podbiatu., C. £ Dzieglu. C.
hrwawniku. B. e Tojadu. C.
Jagody bzowiny. C. A Pokrzyvku. C.
Nasiona: Anyzu: B. ) Dziewlecsiiu,
. Gatuchy wodnej. C. - Kopytnika lek. C.
= Ropru wloskiego. B. = Kwasnicy pospol. C.

b Pietruszki. C. . Slazu lek. A.
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Rorzen: Zywokostu lek. B. korzen: Pietruszki siewnej. C

2 Lubisniku. C. it f.opianu. C,
. Kuklika. C. ; % Kurzego ziela. C.
- Dyptamu. C. i Slazu lek. A.
=5 Bujanu lek. C. | St Pokrzyku. C.
Bulwki Salepowe. C. | s Wilzyny ciernistej. B.
Mech islandzki. C. | : I Przestepu. C.
Liscie fjotka won. A. ., Dzieglu. C
Nasiona: RKopru wloskiego. B. | ; R Tojadu. C.
T 2 Lulka (sztleju). C. L Lubistka. (.
i Kozieradki. B. 5 zywokostu lek. B.
T e Bielunia. C. | o Bujanu lek. C.
Owoe: Rozy pol. C. | “ Dyvptamu. C.
. Jarzebiny. (. ! 34 Gorycezek., B.
0 Kabny. €. l o Kuklika., C
Purchawki. C. = LLukrecji. A,
s Biledrzenca posp. B.
Pazdziernik. | o Dzewigeésitu., C.

B : Owoce: Rozy pol. B.
L.iscie: Macznicy garbars. B. )

= Fijoltka won. A, = J_““Tl'.[m!}._‘ <
Lodygi stodkogorzu. C. s hui]”}.f = S

. Batrolbi hoin. B, I'rzon paprocei samezej. C.
Owoe rozy polnej. B. ; : n
Mech islandzki. C. LIStﬂpad 1 Grudzien.
Jagody jalowcowe. (. f.odygr stodkogorzu. (.
Korzen: Kozlka lek. C, Jacody jatowcowe. C.

- Mydliku lek. B. Zvwica sosnowa. C.

. Kwa$nicy posp. C. Jemiota. B,

Kalendarzem powyzszym objete sa ziola dziko rosngce 1 upra
wiane ale nie wszystkie uzywane w lecznictwie, bowiem byloby ich
pareset gatunkow. Omowilem tylko powszechnie stosowane, pomija-
jac takie, ktoryveh wyjatkowo ktos§ zapotrzebuje w matej ilosei.

Ksiazka obejmujaca w przyblizeniu wszystko, musiataby byc
ze irzy razy wieksza, kosztowalaby zbyt drogo 1 bylaby trudniejsza
dla zorjentowania sie. Z tego wzgledu wolalem obja¢ nia tylko
powszechnie uzywane.



Opisy szczegolowe.

Podaje¢ tu rosliny dziko rosngce na ziemiach polskich,
opisywane przez Wage, Kluka, Andrzejowskiego i in-
nych naszych ziolopisarzy. Przy opisie poszczegoélnym
zachowalem alfabetyczny porzadek roslin wedlug termi-
nologji tacinskiej, na koncu za$ dolaczam tabliczke
nazw polskich 1 tacinskich, obejmujgaca surowce roslin-
ne naszej flory.

1. C. ACHILLEA MILLEFOLIUM. Krwawnik (Com-
positae /Ztozone). Roslina wieloletnia, b. pospolita na
takach suchych, blisko zabudowan, przy drogach 1 mie-
dzach. Liscie b. dlugie, drobno-pierzastodzielne, ciemno-
ziclone, todyga stojgca twarda, kwiatostan baldaszko-
gron, kwiaty biale, niekiedy rézowawe od czerwea do
jesiend, zapach korzenny, smak gorzki. Zbiera sie liscie
(Jolia Millefolli) 1 kwiaty (flores Millefolli) plerwsze
wigce] sa uzywane. Po wysuszeniu zostaje lisei okolo
20 proc. kwiatow 25 proc. Zbyt w stanie nie kraja-
nym: kwiaty odeiete z baldaszkogrona i ususzone w ca-
tosci. Na herba Millefolli zbiera sie cate ziele, dokad lo-
adygl sg miekkie,

2. B. ACORUS CALAMUS. Tatarak (Aroideae
Obrazkowate). Trwaly. Rosnie na blotach szlamistych,
pltytko pokrytych wodg, zwykle gromadnie. Charaktery-
styczny specjalnym korzennym zapachem, ktorego po-
dobny bardzo don kosaciec blotny, zolto kwitnacy, nie po-
stada. Roslina ogélnie znana. Zbiera sie klacza, t. j. lo-
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dyge podziemng, rozeslang w blocie, obmywa ja woda,
obiera nozem ze skory zabarwionej, z korzonkow i te
odrzuca, nastepnie kraje drobno, podluznie i poprzecz-
nie w kostke; w takim stanie suszy sie. Tatarak przegoto-
wany do handlu nosi w nim nazwe Rhizoma Calami lub
Acort Calami. Pokrajany musi by¢ rowno i tak drobno

1ak groch.

Zbiera)ac tatarak, nalezy czes¢ pokrajanych na 6—10
cm. kawatkow utkngé tu i owdzie w blocie, aby rosliny
nie wytepic, nasienie bowiem nie dojrzewa u nas i rosli-
na mnozy si¢ tylko z czesci kigba. Zbiera sie latem, gdy
wody opadna. Po ususzeniu zostaje 20%. Ladnie WYSLI
szony korzen powinien by¢ bialy. Mozna takze tatarak

obierac 1 suszy¢ bez krajania, lecz ten jest mniej poszu-
kKiwany 1 tanszy. Skorke zerznietg sprzeda¢ mozna osob-

no, naturalnie wysuszona.

a. G. ACONITUM NAPELLUS. Tojad (Ranuncula-
ceae — Jaskrowate). Trwaly. Posiada mnostwo odmian.
Trafia si¢ rzadko u nas w dzikim stanie i tylko w miej-
scowosclach gorzystych, niekiedy w Kieleckiem 1 w Lu-

belskiem, bywa po ogrodach utrzymywany jako roslin:
kwiatowa. Rosnie zwartym krzakiem stojacym, liscie ma
ciemno-zielone z 57 wycinkow kilkoszezepnych sklada-
Jace sleg, wydatnie zylkowate. Kwiaty ciemno-blekitno-
fiotkowe, podobne do helmu ze spuszezona przylbicg. Ca-
te ziele trujace. Kwitnie od lipca do jesieni. Do aptek
zbiera si¢ liscie przed samym kwitnieniem-—korzenie w
jesieni (bulwiaste). Pierwsze maja wieksze zastosowani
do wyrobu nalewki; w medycynie nosza nazwe Folia
Aconiti — drugie mniejsze, nazywajg sic Tubera Aconiti.
l.isc1 zostaje po ususzeniu 20 — 22 proe. — korzeni bul-
wiastych do 25 proc.

Zastosowanie posiada male, zatem zbiera¢ na zamo-
wienie.
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4. A. ADONIS VERNALIS. Milek wiosenny (Ranun-
culaceae — Jaskrowate). Trwaly. Ros$nie dziko w Lubel-
skiem 1 Sandomierskiem, na Rusi, Wolyniu i Podolu, na
wzgorkach gliniasto-wapiennych i marglowatych. W Kie-
leckiem pod Pinczowem. Kwitnie w maju. LiScie bez-
ogonkowe, bardzo liczne, delikatnie nitkowato powyci-
nane, gtadkie. Kwiat samotny, najczesciej 12-to platko-
wy, wielki, zlocisto-zotty. Roslina narkotyezna, dziala na
serce, podobnie jak naparstnica. W aptekach uzywa sic
ziele (Herba Adonidis vernalis), zbierane gdy kwitnie.
Po ususzeniu zostaje 20 — 25 proe. (jezeli wiece] todyg).
W handlu zielarskim art. b. poszukiwany. Zbiér w maju.

2. C. AGRIMONIA EUPATORIA. Rzepik pospolity
(Rosaceae — Rozowate). Trwaly. Kwitnie w lipeu i sierp-
niu. losnie w zaroslach, na miedzach i pastwiskach su-

chych. Wyrasta niekiedy do 34 metra wysokosci. Lisecie
naprzemianleglte, nieparzysto — pierzaste; listki pitko-
wale, omszone, przy nasadzie mniejsze. Kwiaty Zole,
drobne, w klos ulozone, krotko szyputkowe. Ziele (Her-
ba Agrimoniae) zbiera sie w czasie kwitnienia. oddziela
grube fodygi 1 suszy; po ususzeniu zostaje 20—25 proc.
Zastosowanie male, wiec zbieraé tylko na zamowienie.
b. C. AGROPYRUM REPENS. Perz (Gramineae -
Trawiaste). Trwaly. Wszedzie pospolity na lekkiej zie-
m1 urodzajnej, szczegolnie obsiewanej, plaga naszych
pol 1 ogrodow. Posiada dtugie, biale i rozgalezione roz-
logi, pod powierzehnia ziemi rozeslane. Roztogi te, zbie-
rane przy oraniu 1 kopaniu ziemi, grabieniu albo brono-
waniu, na wiosne, kiedy niema lisci, zbiera sie na kup-
k1, dokladnie myje, a nastepnie suszy. Gdy zupelnie
wyschnie nalezy okruszyé nitkowate korzonki. WYy-
Irzasnagc z nich i dopiero pakowaé. Tak przvgotowany
perz znajduje si¢ w aptekach pod nazwa Rhizoma Gra-
minis, stuzy do przygotowania wyélaggu wodnego
zgeszezonego Mellago albo Extractum Graminis. W do-
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mowem leczeniu kupowany jest na oczyszczenie krwi,
sam, albo w pomieszaniu z innemi roslinami, stanowigc
niejako krajowa sarsaparylle. Po ususzeniu zostaje pe-
rzu okolo 35 proc.

7. C. AJUGA REPTANS. Dabrowka rozlogowa (War-
gowate). Ziele trwale, Scielace si¢, o lisciach korzenio-
wych lopatkowatych, todygowyeh podluznych, karbo-
wanych, rzadko owloszonych. Kwiaty blado - bi¢kitne.
w maju i czerweu. Wyrasta w zaroslach, na pastwiskach
i jest rosling dosyé¢ pospolita w tych miejscach. Zbiera
sie cala zerznietg lodyge w czasie kwitnienia 1 wysusza
w cieniu. Po wysuszeniu pozostaje 18% . Stosuje si¢ przy
febrach i malarji w postaci odwaru, sama lub z imnemi
ziolami. Zbiera¢ nalezy na zamowienie, bo w medyvcy-
nie stosowana nie jest, chociaz podezas krymskie] kam-
panji oddala wielkie ushugi przy leczeniu zimnicy. Do-
starcza Herba Bugulae.

8. B. ANGELICA OFFICINALIS. Dziegiel (Umbelli-
ferae, Baldaszkowe). Trwala roslina aromatyczna, za-
pachem przypominajaca likier benedyktyn, w ktorego
sklad wchodzi. Lubi miejscowosci chliodne 1 wilgoine,
dziko rosnie w polnocnych i gorzystyeh okolicach Euro-
pv nad strumykami; u nas przytrafia sie na Litwie, Wo-
vniu. Podolu, Galicji, w ogrodach bywa hodowany )a-

ko roslina kuchenna: we Frankonji specjalnie do lekar-
skiego uzytku. Wyrasta do 114 metra, tfodyge ma silng,
zielonkawa, pustg, liscie duze, podwojnie pierzaste.
jeszcze podzielone. Kwiaty w baldachach wypukiych.
zielonawo-biate, drobne, jakby opylone makg., korzen
i owoc najwiecej posiadaja milego aromatu. Do aptek
zbiera sie korzen (radix Angelicae) w jesieni, przed na-
staniem przymrozkow, myje si¢ go, kraje w bardzo drob-
na kostke i suszy, przyczem zostaje go 2830 proc. Kwit-
nie w lipeu i sierpniu. Podobny bardzo do poprzedniego,
trafia sie znacznie pospoliciej dzigegiel lesny albo

L*
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zwyczalny (Angelica silvestris). Moze stuzy¢ do tego sa-
mego uzytku, co 1 poprzedni, ale ma zapach mniej przy-
jemny. Jest rowniez trwaly, rosnie w zaros$lach i nad
brzegami wod, w gajach wilgotnych. t.odyge ma okrytg
sinym nalotem, czesto czerwonawa, liscie potrojnie pie-
rzaste Jlistki jajowate lub lancetowate, $piczaste. Zapach
stabszy, smak gorszy, wartosé mniejsza.

J. . ANEMONE PULSATILLA. Sasanka dzwonko-
wala (Ranunculaseae Jaskrowate). Trwala. Kwitnie
po stopnieniu sniegow. Dostarcza ziela (Herba Pulsatil-
lae) mato uzywanego. Zbiera sie na wiosne. Roénie dzi-
ko w zaroslach suchych, najezescie] sosnowych i nad
brzegami laséw. Roslinka na 20 em. wysoka, cala omszo-
na popielato, z liS¢émi potréjnie lub poczwédrnie plerza-
sto-siecznemi. Kwiat duzy, schylony na dét, rozwarty,
loletowy. Po ususzeniu zostaje okolo 20 proc. Zbierac

na zamowienie.

10, (.. ANAGALLIS ARVENSIS. Kurzyslad czerwony.,
(Primulaecae Pierwiosnkowate). Rosl. roczna. (.zesto
wyrastajgca po ogrodach warzywnych, wilgotnyeh, w sa-
stedztwie Muchotrzewu, do ktorego jest bardzo podobna,
lecz kwiatki ma ezerwone, wlasciwie ponsowe, a-krop-
kowe, gdy muchotrzew biale promieniste. f.odvega row-

niez scielaca sie, jak i liseie bardzo soczysta.

Zbiera sie cale ziele kKwitngee i suszy podobnie jak
muchotrzew, w zielarstwie nosi nazwe tlerba Anagal-
lidis.

11. C. ARCTIUM. LAPPA. }*n]li{lll. (Compositae -
Z1ozone). We wszystkich gatunkach topiany albo lopu-
chy znane sg wszedzie na wsi ze swych wielkich lisci
szarawyeh 1 kolezastyeh galek (owocu) czepiajacych
si¢ welnianego odzienia. f.opiany najczesScie] wyrastajg
pod budynkami gospodarskiemi, pod plotami, na gru-
zach i zwaliskach.

Llelarz 4
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Ze wszystkich wymienionych zbiera si¢ do lekarskie-
oo uzytku korzen, w jL‘HiL‘I‘Ii ezy tez na wiosne, ale tylko
z roslin, ktore jeszecze w todyge kwiatowa nie wyrosty.
Wykopany korzen myje si¢, przekrawa podiluznie raz
lub dwa 1 kraje bardzo drobno poprzecznie, aby kawal-
ki byly wielkosel grochu; tak pokrajany dokladnie wy-
susza sie.

Spotvkamy trzy gatunki. Lopian wielki, .. mniejszy,
i f.. kosmaty.

12. B. ARCTOSTAPHYILLOS UVA URSI. M3jcznica-
sarbarska. \'iL*d?u'it-{lzii- orono (Ericaceae ‘ﬁ"a'r;r:urd: N10-

wate). Trwaly, nisko Scielgcy sie krzew, R*L"x'l';{‘wi Cy Na

cl
suchych gruntach piaszczystych, wycinkach les i i za-
roslach. LiScie posiada grube, skorkowate, suche, nagie,
Isniace, odwrotnie jajowate, ciemno-zielone. spodem siat-

kowato-zytkowate, gorzkawego, sciggajacego smaku, w

i

7 @

medycvnie jako moczopedne stosowane pod nazwa rolia
Uvae Ursi. Kwitnie w maju i czerweu wierzchotkowem
gronami ,rozowo. Owoce jagody kuliste, czerwone, 1Snig-
ce, maczyste, smaku Sciggajaco stodkawego. Liscie zbi
ra siec od maja do lipca i po ususzeniu zostaje ich 50
proc.; krajaé¢ nie potrzeba. Liscie zczerniate, zoite 1 czer
wonawe :'ulrxllr:u

A. ABRNICA MONTANA. Pomornik gorny (Com-
positae — Ztozone). Trwaly, kwitnie w czerwcu 1 lipe
Rosnie w zaroslach wilgotnych, na iakacl ]umlm”u h,
czesto w porebach 1). Roslina omszona, o lisciach korze-
niowvch, t. j. przy ziemi wyrastajacych, jajowato-cato-
brzegich, u dolu zwezonych, nasada otulajacych pref
Kwiatoglowki duze, promieniste, zolto-pomaranczowe,

kielich rowniez jak liscie omszony. (zestokro¢ osob-

1) Arnika roénie tyvlko na Przykarpaciu i na Kresach wschod-
nich po Bug, trafia sie jeszeze we wschodn. czgsel dawnej gub. f.om-
zynskiej, lecz nigdzie dalej na zachéd jej niema na obszarze Polski

i daremnie byloby jej szukac.
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niki znajdujg si¢ z jednym tylko kwiatem. Korzen
brunatno-czerwonawy, pozlomo rozesiany, po ususzeniu
lekko pachngcy, podobnie do kwiatow. Cale ziele w
dotknieciu jakby lepkawe, smaku gorzkiego, ostrego, po
roztarciu przyjemnie pachnie. Do aptek zbiera sie kwiaty
(FFlores Arnicae) 1 korzenie (Radix Arnicae).

Kwiaty zrywa si¢ natychmiast po rozwinieciu, gdy
bowiem przekwitajg, juz traca wartosé. 7Z zerwanych
kwiatogtlowek wyskubuje sie sam kwiat wlasciwy (zo-
stawilajgc dna jako nieprzydatne). Wysuszaé¢ szybko na
stoncu 1 nastepnie jeszcze dosusza¢ nad weglami, albo
w sztucznem wysokiem cieple, dla zabicia g3sienic,
| wyksztalconych owadow: Musca Arnicae, Artherix ma-
culatus albo Tripeta arnicivora, ktore niszczylyby nadal
zebrane kwiaty. Jezeli nie wyskubywaé¢ kwiatu, ale zo-
stawiac go wraz z koszycezkiem (receptaculum), wowcezas
otrzvmuje si¢ gorszy gatunek kwiatu pomornikowego
1 przewaznie taki jest w handlu. Wspomniane wyzej
owady gniezdza si¢ witasciwie w dnie kwiatowem, za-
tem dosuszanie szczegolnie] wtedy ma znaczenie, jezeli
kwiaty, t. J. kwiatoglowki, zostana w calosci puszczone
w handel. Po wysuszeniu kwiatow pomornika zostaje
okolo 16 18 proc. Wyskubany kwiat jest 2 razy
i_']i'HZHLr".:'n.'.

Arnika ma obszerne zastosowanie i zbieraé¢ jej mozna
chocby najwi¢ksze partje, znajdujac na nig zawsze
zbyt pewny 1 fatwy.

Korzen arnikowy zbiera¢ trzeba w jesieni, krajaé
za swieza 1 dopiero suszy¢. Po ususzeniu zostaje 28 -
o0 proc. Powinien posiadaé¢ wlasciwy aromat.

14. C. ARTEMISIA ABROTANUM. Boze drzewko.
(Compositae — Zlozone). Krzew trwaly, kwitnie pod
konlec lata. Dziko u nas nie ros$nie, ale czesto spotyvkany
jest w ogrodach. Gesto rosngey krzak, o liSeiach prawie
wioskowato-weinanych, drobnych podobnych do igie-
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fek, lecz miekkich. Kwiatoglowki drobne., zolte. Cala
roslina po roztarciu wydziela zapach korzenny, nieco
kamfor¢ przypominajacy. W lecznictwie ludowem i do-
mowem stosuje si¢ przy chorobach kobiecyeh i jako na-
lewka do plokania przy ogolnym bolu okostnej w jamie
ustne). Pod nazwa Herba Abrotani znajduje sie w apte-
kach.

Zbierac przed kwitnieniem, osmykujac liscie i zrzy-
najgc zielone wierzchotki pedow. Po ususzeniu zostaje
20 — 22 proc.

15. B. ARTEMISIA ABSYNTHIUM. Piotun (Compo-
sttae Zlozone). Trwaly. Kwitnie przez lipiec, sierpien
1 wrzesten. Wszystkim znana roslina, porastajaca gruzy.
pustkowia, zwaliska, zaniedbane zakatki, a szczegolnie]
tam, gdzie ziemia zawiera potaz, jako najwazniejszy
pokarm te] rosliny. Na pogorzeliskach dorasta niekie-
dyv 80 em. wysokosci. Liscie troisto-pierzaste-sieczne, po-
weinane, jak 1 cala roslina, szare i kutnerowate, przytem
silnego, gorzko-aromatyeznego zapachu. Kwiatoglowki
zielonawo-zolte.

W aptekach uzywa si¢ ziele Herba Absynthii. Zbie-
rac zanim lodygi stwardniejg, grube badyle odrzucié

osmykujace z lisei, a ciensze dolaczy¢ do calej masy.
Nie krajac¢ 1 wysuszy¢ dokladnie. Zostaje suchego ziela

20 22 proc. Artykul dosyc¢ pozadany.
16. C. ARTEMISIA DRACUNCULLUS. Estragon (Com-
positae — ZLiozone). W Polsce w dzikim stanie nie

rosnie. Znajdujemy go na Podolu i Ukrainie lecz po-
sadzony dziczeje. Zastosowanie kuchenne i przemyslowe,
do wyrobu octow., musztardy, konserw miegsnych i t. d.
Zbiera sie do skladow, nawet 1 aptek, znajduje sie
w handlu jako Herba Dracunculi. Latwo byloby te rosli-
ne przyswoic¢ naszej florze dzikiej.

Krzewina wielolodvgowa 2z lis¢émi lancetowatemi,
gtadkiem1 1 Isnigcemi, przyjemnej, korzennej woni
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| smaku. Kwitnie w sierpniu i wrzes$niu, w kwiatoglow-

kach zielono-zoltych i kwiatostanie klosowym.
Zapotrzebowanie nieznaczne. Po ususzeniu zostaje

2z proc. Zbiera si¢ same liscie i wierzcholki zielne przed

zakwilnleniem. Suszy¢ w cieniu.

17. C. ARTEMISIA VULGARIS. Bylica pospolita
(Compositae Zlozone). Trwala. Kwitnie w lipcu
1 sterpniu. Wyrasta pod plotami, w ogrodach zaniedba-
nych, okolo budynkéw gospodarskich i na gruzach. Do-
rasta metra. f.odygi silne, liscie dosy¢ duze, ciemno-zie-
lone, lIsnigce, spodem bialo - kutnerowate, naprzemian-
legte.  Kwiaty (kwiatoglowki) brudno - czerwonawe.,

drobne, zebrane w kwiatostan klosowy.,

Korzenie bylicy pospolitej uzywane sa jako odwar
przy epilepsji, z dodatkiem kwiatu pomaranczowego,
stanow1gce lek nasz bardzo dawny. W aptekach znajdu-
12 si¢ pod nazwa Rad. Artemisiae. Po ususzeniu zostaje
02 — 36 proc. Zbieraé w jesieni albo weze$nie na wilosne,
L. J. gdy zaczyna wypuszcezaé liscie. Wykopane korzenie
umyc 1 drobno pokraja¢ do suszenia. Zastosowanie ma-
te, zatem 1 zapotrzebowanie nieznaczne. Zbieraé¢ na za-
mowienie. Ziele t. j. mieckkie todvgi 1 liseie zbierac

osobno i SUSZYC W cleniu.

18. C. ASARUM EUROPAEUM. Kopytnik pospolity
(Asarineae Ropytnikowate). Trwaly. Kwitnie w ma-
Ju. Rosnie w cienistych lasach i cgajach.

Posiada todyge stawowa, gruba. czolgajacg sie, sma-
kKu gorzko-aromatycznego, zakonczong dwoma nerko-
watemi lis¢mi. LiScie naprzeciwlegle, prawidtowo-ner-
kowate, ciemno-zielone, l$niace, skoérkowate. pod spo-
dem bledsze, omszone jak i cala roslina. Kwiat poje-
dyneczy, z kata liscia wyrastajgey, zwisty, brudno-pur-
purowy.

Korzefn kopytnikowy, znany pod nazwg Radixr Asari,
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nalezy zbiera¢ w jesieni. Przy suszeniu ubywa 2/ czyh
Zuﬁftlji‘ S0 proc.
Zastosowanie mate, gtoéwnie w domowem 1 ludowem

1

leczeniu, zbiera¢ zatem na zamowlenle. (zesto zgda)a
zblerany razem z liscmi.

19. C. ATROPA BELLADONNA. Pokrzyk albo wileza
wisnia. Roslina wieloletnia, silnie trujgca, z rodziny
Psiankowatych ‘Solanaceae). U nas znajduje sie dzi-
ko w lasach Swietokrzyskich i Lubelskiem, na ziemiach,
zawierajacych wapno. Kwitnie w czerwcu 1 lipcu. Liscie
dosy¢ duze, calobrzegie, jajowate, lekko omszone, po
sepnie-zielone. Kwiaty brudno-fioletowe, u podstawy
rdzawo-zoltawe, dzwonkowate, ciemno-zytkowane. Owoc
jagoda dwukomorkowa, kulista, zblizona postacig do ma-
lej, otulonej wisienki, smaku mdlawo-stodkawego, sil
nie jadowita, czarno-blyszezaca. Korzen migsisty, szaro-
popilelaty.

Do lekarskiego uzytku sluzg glownie liscie (folia
Jelladonnae), mniej korzenie (radix Belladonnae). 1.
Scie zbiera sie w czasie kwitnienia, korzenie jesienia.

Do zbierania dzieci uzywaé¢ nie mozna, najplerw

dlatego, ze mogg jes¢ jagody, a powtore, ze zbilerajac

-

liscie, latwo dotknaé¢ sie moga oczu 1 przez to sprowa-
dzi¢ niebezpieczne rozszerzenie Zrenicy. Ktokoiwiek
zbiera, kraje albo cho¢by pakuje pokrzyk, powinien
zachowac¢ sie ostroznie i po robocie rece umyc mydiem.

[.iScie zbiera¢ nalezy w czasie kwitnienia 1 zbywac
w calosei, (np. do przerobu na wyecigg). Korzenie zbierac
trzeba w jesieni 1 suszy¢ w caltosci. Liscl po ususzeniu
zostaje 18 — 20 proe., korzeni 25 proc.

Pokrzyk nalezy do najbardziej w medycynie uzywa-
nych roslin. Duze partje tej rosliny kupuja takze co-
rocznie fabryki galenowe. Wartos¢ leczniczag ma po-
krzyk tylko z gruntéw, zawierajgcych wapno 1 potas
1 tam zwykle wyrasta dziko.



20. .. BERBERIS VULGARIS. Kwasnica pospolita
(Berberideae — Kwasnicowate). Krzak niekiedy 1145 do
2 metrow wysoki, zwarty, pionowo rosnacy, dziko pora-
stajgcy gory, na stokach urodzajne. Liscie ogonkowe,
odwrotnie jajowate, kupkami wyrastajace, kwasne.

o —

Kwiaty zoite w maju, w gronkach zwistych. Owoce

diugie, watkowate., czerwone, bardzo kwasne.

l.iscie berberysowe bardzo czesto na dolnej po-
wierzchni maja liczne plamki pomaranczowo-zolte. Jest
to grzybek Uredo Berberis albo Aecidium Berberidis.

Owoce bezberysowe daja znakomity cukrowiec (sy-
rop) 1 nadzwycza)] zdrowy. Przerabiac¢ je zatem mozna
w domu na soki, albo sprzedawac¢ swieze owoce do cu-
kierni. Suche owoce fructus Berberidis znajduja sie
w skiadach 1 aptekach. Suszyé je nalezy w sztucznem
cieple, w suszarkach owocowych. Po ususzeniu zostaje
18 20 proc.

21. B. BETULA ALBA. Brzoza pospolita (Betulineae-
rzozowate). Pospolite 1 znane wszystkim drzewo na-
szych lasow. Dostarcza paczkow i lisci Gemmae Betulae
L folia Betulae, uzywanych jako srodek silnie mo-
czopedny, przy cierpieniach nerek, pecherza i watroby.

Zbierac si¢ powinno liScie na wiosne, kiedy sg jeszcze
lepkie 1 pachnace. Po ususzeniu zostaje 18 procent.

Paczki edy majg pekac. Zostaje po ususzeniu 18 proc.

22. G. BOLETUS CERVINUS. Lycopordon. Purchaw-
ka (Fungi). Wyrastajga pospolicie na trawnikach ogro-
dowych 1 wygonach, gdzie zwierzeta trawozerne zosta-
wiajg nawoz. Grzyb bialy, kulisty, niekiedy gromadnie
wyrastajacy ,od wielkosei orzecha az do rozmiarow glo-
wy ludzkiej, pospolicie znany. Spory purchawki, po-
dobne do mialkich sadzy, stanowia zarodek grzybni i po-
stadajg wlasnosel podniecajace narzady plciowe. Sto-
sowane sg dla zwierzat w pomieszaniu z innemi S$rod-
kami ,rowniez podobnych wlasnosci. Do skladow zbie-
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raja si¢, kiedy posiadaja juz sporangia, t. j. czarny pro-
szek wewnatrz, lecz nie dochodzge do stanu miekkiego.

Purchawki zebrane suszy sie w sztucznem cieple
1 w catoscl sprzedaje, jako Boletus cervinus. Zbieraé

na zamowilenie.

2o. . BORRAGO OFFICINALIS. Ogorecznik (Bor-
AL AP Ooircernibovstol. Jodnaoriaane el canae,
-Il'lf 'nJrffir ([ r..'.._‘l.l"i l_{._;'{-.lit'..t}‘\\'. L}_li_ }. o] L {Jlli}:lllh_.f,l.'[ LICIC . UM 'I'.'
ste, azjatyckiego pochodzenia, lecz zdziczale, u nas tra-
id SIC 1), 1:"',£L.=-th. FZVpoInina zapacinem ogorek, YN Ll
sta pod plotami, koto drog, na gruzach i t. d. Kwitnie
w maju 1 czerweu. fLodygi ma nieco Scielace, czworo-
katne, galeziste, owloszone. Liscie naprzemianlegle, od-
wrotnie jajowato-lancetowate, na dolnym nerwie ha-
czykamil uzbrojone, z obydwoch stron szorstkie kwiaty

ELI A * 11
i]i'tb}I]H'. Wy iiéji;!i'h 115C1 H.‘r;.'ifl,'-{uln'. l{l"HHUlf-F-I‘\'EHIH{H'ﬁi'

btekitne.

Wysuszone ziele herba Borraginis znajduje sie w
aptekach, stuzy jednak za lek tvlko w leezeniu domo-
wem. Zbiera¢ w czasie kwitnienia i suszyv¢ dlugo.” gdvz

— L

todygl miesiste z trudnosecia utracaja wilgoé. Po ususze-

niu zostaje 15 18 proc. Zbiera¢ na zamowienie, Gru-

be badyle odrzucic.

24. (. BRYONIA ALBA. Przestep pospolity (Cucur-

bitaceae Dyniowate). Trwaly. Roslina paru metrow
dorastajgca, o licznych bujnych todygach, czepiajacveh
sig wgsami. W dzikim stanie okrywa pnie krzakdw
| rozne przedmioty, podatne do czepiania sie ich: ploty,
pnie drzew, zwaliska i t. d. Kwitnie w czerwcu i lipcu
biatawo-zotto. Kwiaty osobno plciowe, dosyé¢ obfite. Ja-
gody kuliste, czarne, o trzech komorkach dwuziarno-
wych. Liscie podzielone na 5 7/ spiczastych klapek.
Korzen wielki, migsisty, rzepowy, wypelniony sokiem
mlecznym, ostro-gorzki w smaku, niemilego zapachu.
z wiasnosciami silnie rozwalniajacemi.



Korzen przestepu radix Bryoniae znajduje niekiedy
zastosowanie w lecznictwie. Kopaé go nalezy w jesieni
lub weczesnie wiosng, obmy¢ woda, pokraja¢ na po-
przeczne talarki 114 do 2 centymetrow grube, nawlec na

)

nici 1 wysuszy¢. Po wysuszeniu zostaje okolo 22 proc.

Zblerac tylko na zamowienie.

20. G. CALENDULA OFFICINALIS. Nagietek (Com-
positae Ztozone). Roslina jednoletnia utrzymywana
w ogrodach jako kwiatowa.

Nas Interesuje tylko magietek z kwiatem ognisto
czerwonym, gdyz tylko taki zbierany jest do leczniczego
uzytku. Z kwiatow wyskubuje sie tylko platki a dno
| srodek (osadnik) odrzuca. Platki po wyskubaniu roz-
posciera si¢ b. cienka warstwa na otwartem powietrzu

szybko wysusza. Przetrzymywa¢ w suchem miejscu

| jesli mozna, w naczyniu zamknietem.

20. (. CAPSELLA BURSA-PASTORIS. Tobolki albo
Lasznik pospolity (Cruciferae hrzvzowe). Jednorocz-

na. Najpospolitsza roslina, wszedzie rosnaca. Kwitnie
wiosny do zimy. Najlatwiej ja poznaé po nasienni-
kach (tuszezynkach) ,odwrotnie klinowato-trojkatnych,
sercowato na koncu W}.'L'it;l}'{‘il I W ‘»‘»'}‘L‘Etk't‘ill zakonezo-
nych krotka szyjkg. Lodyga prosta, pojedyncza, zawsze
catezista. Liscie korzeniowe podluzne, wyclinane, Szer-
sze, todvgowe sirzatkowate, wezsze. Kwiaty drobne,
biatle.

Roslina posiada lekki zapach. podobny do chrzanu
i uzywa si¢ pod nazwa Herba Capsellae Bursae pastorsis,
albofi. Bursae pastorsis. Zbieraé ja mozna od wiosny do
polowy lata i szybko wysusza¢ w cieniu. Po ususzeniu
zostaje 20 proe.; zbiera¢ na zamowienie. Jest to znako-
mity lecz malo znany S$rodek przeciw krwotokom ma-
cicy. Korzen odrzucac.

27. C. CAREX ARENARIA. Turzyca piaskowa (Cy-

peraceae Ciborowate). Trwatla. Turzyca posiada bar-
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dzo wiele gatunkow, ktorych zdeterminowanie wymaga
dobrego botanika, cierpliwosel 1 obserwacji w czasie
kwitnienia. Rozrozniamy wogole blotne i ladowe turzyce
1 tylko ostatnie maja dla nas znaczenie. Te ladowe (kil-
ka gatunkow, jak: Carex precox Setreb., Carex hirta, Ca-
rex ericetorum) przy subtelne) bardzo roznicy brane sg
za turzyce praskowaq, najrzadzie] spotyvkang u nas, 1 stuzg
do uzytku lekarskiego. Rozlogi ich Rhizoma Caricis
arenariae, wymyte 1 wysuszone, dostarczaja tak zwane-
go ,,perzu czarnego’. Cech botanicznych gatunkowvech
nie podaje, gdyz sg zbyt trudne dla malo obznajmio-
nego z botanika. Rodzajowe ogolne cechy sa: wzrost
1 liscie podobne do traw, zwykle ulistnienie twarde, ostre.

Ukorzenienie perzowate, silnie rozroste i rozeslane.
Owoce w kiosach roznej wielkosel; kwiaty zielonawe.

Zbiera sie rozlogi jesienig lub na wiosne; wymyc
1 osmyknac¢ z korzonkow. Dostarcza¢c w catosci. Po usu-

szeniu zostaje 33—36 proc. Zbierac tylko na zamowienie.

28. C. CARLINA ACAULIS. Dziewiec¢sit bialy (Com-
posileae — Ziozone), zwany Jeszcze Kgsina niskg. Kwil
nie od czerwca do jesieni 1 tratia sie u nas w Sando-

- - "

mierskiem, na Kujawach w Plockiem, po miejscach

o

wzgorkowatych na ziemi urcdzajnej. Charakteryzuje
si¢ bardzo niska, pojedyneza todyga, ledwie 3 | em.
wysoka, zakonczona wielkg, zoltawo-czerwona kwiato-
glowka. Liscie okoltkowo wyrastajace, gladkie, podluzne.
twardawe, pilerzasto rozciete; czescl liscia jeszcze po-
dzielone, strzepiaste 1 cierniste. Dno kwiatowe migsiste.,
moze byc¢ jadalne, podobnie, jak ogrodowe kareczochy.
Korzen dziewiecsitu uzywa sie¢ w lecznictwie pod nazwag
radix Carlinae. Zbiera sie w jesienl OCzZySzcza, 1 SUSZV;
poczem zostaje 30 proc. Zbierac nalezy tylko na zamo-
wienie., '

29. C. CARUM CARVI. Karolek-kminek (Umbelli
[erae — Baldaszkowe). Roczna roslina, spotykana cze-
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sto gromadnie na zyznych lakach, w rowach 1 na mie-
dzach. Posiada nasiona aromatyeczne, stuzgce do posy-
pywania chleba, kiszenia kapusty, sera, wielu potraw
Nasiona te wechodza niekiedy w sklad mieszanek zioto-
wych i stuza do odpedzania olejku lotnego.

Osmykiwaé¢ dojrzale nasiona, dobrze wysuszyc
1 oczysci¢c do sprzedazy.

30. B. CENTAUREA CYANUS. Chaber. Blawatek.
{.{',IH.-'I’FerHi’Pffc‘r” Ziozone). ’in['}’.n}‘. rosnie Initi'il}ﬂ}' zbo-
zem, kwitnie w lecie. Roslina wszystkim znana, dostar-
cza kwiatu flor. Cyani, majacego glownie zastosowanie
przyv wyrobie kadzidel, w chodzi w sklad wielu ziolek
wyrabianych zagranicg, dziala moczopednie. W czasie
kwitnienia wyskubuja sie platki kwiatowe (modre)
1| Srodek suszge szybko na stoncu. Po ususzeniu zostaje
okolo 10 proe. Zbiera¢ tylko na zamowienie 1 z kwiatow
miodych 1 2 - dniowych, gdyz ze starszych przy susze-
niu bieleje. Po ususzeniu powinien by¢ rowno modry
| bez zadnej domieszki bialych platkow. Pstrego nikt nie
kupn.

31. C. CERASUS VULGARIS. Wisnia. (Rosaceae:
Rozowate). Drzewo hodowane w ogrodach ,we wszyst-
kich gatunkach 1 odmianach, wydaje gume Gummi Ce-
rasi, nabywanag przez sklady apteczne. Wyciekajacg gu-
me odejmuje sie przy pomocy noza i potem suszy. Ma-
1a zbyt rowniez ogonki (szyputki) pozostate po osku-
baniu owocow. Nalezy je umy¢ w wodzie 1 starannie
wysuszyve. Zagotowane w wodzie daja bardzo dobra
herbate do picia, leez muszg byé zagrzane na kupie, aby
zbrunatnialy (zafermentowaly).

(zdzie sg duze plantacje wisien, np. w gub. Wlodzi-
mierskiej, Wiaznikowskim powiecie w Rosj1 (stawne wi-
snie wlodzimierskie 1 roditelewskie), tam zebra¢ mozna
znaczne ilosci tego artykulu. Wysylano je stamtad do

Franeji. U nas sadownictwo bylo bardzo zaniedbane, do-
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plero wojna swiatowa pokazata, jakiem bogactwem S
sady. Wspomniane Wiazniki posiadaly przed wong sef

&
ki wiok wisniowych plantacyj, przynoszacych OSTOMIN ¢
korzysel. Nalezy i u nas staraé sie o zaprowadzenie PO-

dobnyech plantacji.

32. C. CHELIDONIUM MAJUS. Jaskolcze ziele (Pa-
paveraceae Makowate). Ziele wielotnie wyrasta dziko
W I]liLg}Htul{‘ll ]klj{}l:irll][thllﬁif]I: }l{lii ;]l{}IHI11i. murami,
parkanami, po zapuszczonyvceh miejscach w sadach i t. D.
Kwitnie od maja do sierpnia. Korzen czerwono-zotty,
wiotkl, nieco wiloknisty. Lodyga walcowata prosta, roz-

gateziona, wloskami delikatnemi porosnieta, L.iSci

obszerne, zbiegajaco-pierzaste z dzialami odwrotnie ]a-
Jowatemi. Kwiaty zolte. ro§lina wypelniona mleczno-ge-

stawym sokilem koloru pomaranczowego, obficie wydzie-
lajacym przy urwaniu liscia lub kwiatu.

Do leeczniczego uzytku zbiera sie cale ziele w CZESC]
nadziemnej 1 wysusza. Wysycha dosyc¢ trudno, najlepiej
na otwartem powietrzu, w cieniu. Najlepiej zbierad

W czerweu, gdyz niema jeszeze nasiennikow.
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oo. (.. CICHOREUM INTYBUS. Podroznik. Cyvkorja.
ff,?fff?jifiﬁffr!r‘ }f!{:klrilt'}. }{it']{' \x'ir]{:!L'IIIitn. PG i!iiit- od

lipca do wrze$nia. Korzen zolto-brunatny, pionowo ida
cy, wewnatrz bialy. lodygi do metra dorastajace.
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bruzdowate, rozwarto-gateziste. Liscie korzeniowe wiel-

kie, podluzne, gleboko-haczysto wycinane, soczyste, lo-

R ST

dygowie coraz mniejsze siedzgce, kwiaty duze, pelne.
bl¢kitne, siedzace i parami osadzone. Wyrasta na mie-
dzach, przy polach uprawnveh.

TR E TR A T e

o uzytku lekarskiego zbiera sie cale ziele jak tyl-
ko pojawia si¢ kwiaty, zatem nie zdrzewniale, odrzuca

gruby badyl 1 pozostalosé suszy pod dachem. Korzenie
rowniez mozna zbiera¢ ale doskonale umyte i drobniut-
ko pokrajane w kostke.




— bl —

Nierownie tatwiej korzen zebraé w cykorjl upra-
wilanej.

4. B. CITRUS AURANTIUM. Pomarancza (Auran-
ltaceae — Pomaranczowe) drzewo klimatu poludniowe-
g0, nawet u nas w cieplarniach trzymane daje tylko
owoce drobne i gorzkie. Wlasciwie nas obchodza tylko
skorki pomaranczowe, zwykle wyrzucane na $mieci albo
w matej tylko ilosci idgce na potrzeby domowe. Kiedy
nastanie u nas sezon pomarancz i zuzywamy tysigce
sztuk tego owocu, nie nalezy skoérek wyrzucac, ale je
zbierac, wykrawac¢ i suszy¢. Zdejmowana paskami

skorka pomaranczowa, skrawa sie nozem az do kolo-
rowe] warstwy, kraje bardzo drobno i suszy na papie-
rze, w miejscu cieptem. W takim stanie idzie do handlu.
a gorszy gatunek bez obierania 1 krajania.

09. (.. CONIUM MACULATUM. Szczw6l plamisty.
(Umbelliferae Baldaszkowate). Ziele dwuletnie, ro-
sngce blisko mieszkan ludzkich, w ogrodach zaniedba-
nych, pod plotami, na gruzach i cmentarzach. We
wszystkich czesciach roslina silnie jadowita, stanowid
miata trucizne, zwanag ,,cykuty”, ktorej Greey uzywali do
otrucia Sokratesa i Phociona, wielkich obywateli staro-
zvine] Greejil).

Szezwot dorasta niekiedy metra 1 wiecej. f.odvge ma
prosita, ]‘HL{‘E_T,'Ilhl'}"Iil}IH_t.. wewnaglrz pusta, ;ﬂzl{“i:j. upstrzonag,
szezegolnie od dolu plamkami brudno-czerwonemi. Li-
scie duze, roztozyste, potrojne, pierzaste. Kwiaty drobne,
blate ,w baldaszkach. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Cale
zicle wydziela wstretna won odrazajaca.

/blera si¢ w czasie kwitnienia, grube todvgl odrzu-

1) Owa historyezna ,,Cykuta”, jak inni utrzymuja, miala byé
Aethusa Cinapium Blekol rowniez rosl. baldaszkowa, zwana u ludu
»bzducha”, nadzwyezaj jadowita. Wiasciwa eykuta jest wodna roslina

SJGieuta virosa’'.




ca, a pozostatosc kraje 1 suszy. Zostaje po ususzeniu
16—18 proc.
Zbierac¢ tylko na zamowienie, gdyz zapolrzebowanie

jest bardzo mate.

26. A. CONVALLARJA MAJALIS. Lanuszka kon-
walja. (Smilaceae Convallariae. Kolcoroslowate kon-
waljowe). Trwala, kwitnie na wiosne. W dzikim stanie
rosnie po lasach, gajach 1 zaroslach, w rowach, najcze-
seie] gromadnie, w ziemi wilgotnej. Ulublone pachna-
ce kwiaty wiosenne, wszystkim znane. Liscie niemal
foremnie eliptycezne, gladkie, ISnigce, pospolicie tylko
dwa. Kwiaty biale, jakby z porcelany, grube, soczyste,
twarde, korona dzwonkowata, szes¢ razy wecieta.

Kwiaty konwaljowe dostarcza sie na przerob w swie:
zym stanie, powigzane w peczki 1 utozone w kobiatkach
(koszykach), a w razie niemoznoscl trzeba je suszyc
Suszv¢é mozna na stoncu. Po wysuszeniu zostaje 14 proc.
Zapotrzebowanie duze i cena wyscka. Najleple] uszczy-
kiwac¢ sam kwiatostan t. j. bez ogonkow. W sSwiezym

; stanie zbiera¢ tylko na zamowienie, a suszyC zawsze,
| 37. C. DATURA STRAMONIUM. Bielun. Dedera. (So-
lanaceae — Psiankowate). Roczna, kwitnie w lipcu. Ro-

# . : = .- . ---I . i iy
Snie przy plotach, drogach, w ogrodach warzywnych 1 na

pustkowiach.
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F.odyea galezista, gtadka; liScie naprzeciwlegte, ja-
jowate, obszerne, na koncach $piczaste, nieregularnie na
brzegach wycinane, zylaste. Kwiaty wyrastajg z pomig-
dzy galezi, sa dhlugie, kielichowate, rozwarte, na brze-
gach faldowane, do 8 em .dlugie, biale, odurzajace] wo-
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ni. Owoc torebka wielko$ei malego jabtka, silnie kol-
czasta.
LiScie bielunia (folia Stramonii) zbieraja si¢ do lecz-

=

niczego uzytku w czasie kwitnienia 1 zaraz suszq. Na-
siona znajduja rzadkie zastosowanie (semen Stramonit).




Po ususzeniu zostaje lisci 17 proc. Przy zbiorze zacho-
wac ostroznos¢ jak przy Belladonie.

58. C. DELPHINIUM CONSOLIDA. Ostrozka zbo-
zowa. (Ranunculaceae. Jaskrowate). Roczna, kwitnie od
czerwca do jesienl. Ulubiona roslina kwiatowa, wszyst-
kim znana, o lisSciach bezogonkowych, drobno, jak nitki
wycinanych, kwiatach fioletowo-blekitnych. Rosnie mie-
dzy zbozem w calym kraju. Kwiaty osmykniete (tylko
fioletowo-bl¢kitne), suszy sie szybko i mocno ubija przy
pakowaniu. Zastosowanie w domowem leczeniu do po-
budzenia menstruacji. W aptekach zowie sie flores
Delphinii vel Calcatrippae. Po ususzeniu zostaje okolo
14 proc.

0v. G. DIGITALIS PURPUREA. Naparstnica purpu-
rowa (Scrophulariaceae — Tredownikowate). Dwulet-
nia roslina, kwitnie w lecie. Rosnie dziko w poludnio-
wych okolicach dawnej Kongresowki 1 w Augustow-
skiem. lLiscie ma siedzace, szeroko lancetowate, duze,
zvlaste 1 groszkowate, z obu stron omszone. Kwiaty ze-
brane w ktos jednostronny, duze, do naparstkow po-
dobne, ciemno-rozowe (mniej lub wiecej) upstrzone
ciemnie]szemi plamkami.

Zastosowanie w leznictwie obszerne. Liscie (Folia
Digitalis) zbieraja sie w czasie kwitnienia i susza. Zo-
staje po ususzeniu zwykle 15 proe. Cala roslina trujaca,
dziata na serce. Zbierane z rabat kwiatowych liScie na-
parstnicy dzialanie maja nie pewne, chyba sadzone
W zleml, zawierajacej wapno 1 bez nawozu organicz-
Hego,

/. hodowanych na plantacji roslin, o ile te silnie sie
rozrosng, mozna juz w jesieni liScie zebra¢ do uzytku
lekarskiego.

40. C. DROSERA ROTUNDIFOLIA. Rosiczka okra-
gtolistna. (Droseraceae — Rosiczkowate). Trwata, kwit-
nie w lipeu i sierpniu. Kwiaty otwieraja sie w poludnie,
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lylko w dni pogodne. Sa biale, w klosek jednostronny
zebrane. Wypuszeza rozetke lisei drobnyceh, diugoogon:
kowych, okraglych, w nasadzie zwezajacych sie w ogo-
nek, porosiych rzesowato - gruczotkowatemi wloskami
czerwoneml. Jest to roslina owadozerna.

(lata roslina, zebrana przed lub w czasie kwitnienia,
bez kwiatow uzywa si¢ w medyceynie jako herba Dro-
serae albo Rorellae 1 stuzy do przygotowania nalewki.
1 kompozye)il ziolowyeh. Po ususzeniu zostaje okolo 10
proc. Wyrasta na blotach i wilgotnych takach.

Przed sprzedazg doskonale oczy$ci¢ z ziemi i do-

mieszek.
41. C. EQUISETUM ARVENSE. Skrzyp polny.
(Equisetaceae Skrzypowate). losnie na polach

ornych, szezegolnie] gdzie jest woda zaskorna 1 z po-
stac1 podobny jest do maltych jodelek.

Zrzyna si¢ nieco nad ziemig i suszy w cieniu, aby
nie splowiat od stonca. Zbieraé sie powinno przez czer-
wiec 1 lipiee, tylko na zamowienie, gdyz wyrasta wsze
dzie, zatem znacznie taniej naby¢ go mozna z bliskich
okolie.

Wiasnosel, posiada moczopedne, a obydwa stoso-
wane bywaja takze na wywolanie schudniecia przy
otytosei. Artykul b. tani.

42. C. EQUISETUM PALUSTRE. Skrzyp blotny.
(Lgquisetaceae. Skrzypowate). Jest roslina trwata, skry-
to-pteiowa. Obecnosc jego na lakach znamionuje trawe
kwasng 1 nieprzydatng na pasze, rosnie bowiem na 13-
kach blotnistych, zalewanych wodg. Cala roslina we-
wnatrz pusta, sucha, ostra, niemita w dotknieciu, okot-
kowo rozgaleziona, bezlistna.

Zbierac¢ ja mozna w kazdym czasie, najlepiej gdy
mata woda. Ususzona daje ziele fol. Equiseti palastris,

juz zapomniane w medycynie 1 na nowo zalecane przez

ks. Kneippa. Scina si¢ kosg, gdyz rosnie gromadnie, po



scigeiu przebrac¢ z domieszek i suszyé w cieniu. Zbieraé
na zamowilenie. Artykut b. tani.

45. A. ERYTHRAEA CENTAURIUM. Tysiacznik.
(Gentianeae—Gorezykowate). Ziele dwultn, kwitn. w lip-
cu 1 sierpniu. Rosnie na lgkach, pastwiskach, miedzach
| wilgotnych ugorach. Lodyga kanciasta, u gory rozea-
teziona. Liscie siedzace, przeciwlegle, osada zroste, Spl-
czasto - owalne, gladkie i calobrzegie. Kwiaty rézowe.

Jest to jedna z roslin leczniczych, najwiece] maja-
cych zastosowania i dostarczana by¢é moze duzemi
partjami. Zbiera¢ nalezy w czasie kwitnienia, starannie
ukiadac jak len, obcig¢ korzonki i ususzy¢ w cieniu.

Picknie ususzony tysiacznik pownien by¢  zielony
I kwiatki mie¢ pieknie rozowe. Ziele lezace do {iIII”IL‘
go, roku zotknie, przeto trzeba je zaraz sprzedaé. Po
ususzeniu zostaje 20—22 proc. W aptekach nosi NAzZWe
Herba Centaurii minoris.

Zbierajac tysigcznik nalezy tu i éwdzie pozostawiad
roslinki do obsiewu, gdyz roélina ta z powodu rabunko-
wego zbioru jest u nas na wyniszczeniu. Powinna by¢
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objeta ochrona roslin.

1. C. EUPHRASIA OFFICINALIS. Swietlik lekar-
ski. {'.l‘ff'f‘;:;‘:!.ifﬂrszHH cae). hoslina jednoletnia ,dosyé po-
spolita na pastwiskach, w gajach, zaroslach. na takach
suchyeh. Kwitnie w lecie do jesieni. f.odyge ma najcze-
scie] galezista, do 15 em. wysoky, prawie walcowata.
Liscie siedzgce naprzeciwlegte, steboko i ostro T;ii!muuh-
mniej wiecej jajowate. Kwiaty z u;-tm; czescel tody
| rozgalezien, o koronie bialej z zotta plamka na {{ulnl ]

wardze w glebi kwiatu ll{ihhm{}-utlunn awem1 linij-
kKami oznaczone.

Zbiera si¢ do polowy okresu kwitnienia. dopokad nie
zdrzewnieje, wyrywajac rosliny. Suszyé w cieniu; po
ususzeniu zostaje m. w. 18 proc. Stosowana jest w po-
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staci naparu albo odwaru przy chorobach oczu do
okiadow.

Zbiera¢ najlepiej po obmyciu deszczem 1 obeschnig-
ciu i suszy¢ bardzo czysto, aby si¢ ziele nie zakurzylo.
Dostarcza Herba Euphrasiae.

45. C. FRAGARIA VESCA. Poziomka. (Rosaceae
Rozowate). Trwata. Powszechnie znana roslinka, dajgca
pachngce i smaczne owoce. W lecznictwie niekiedy uzy-
wane sg poziomki (owoce suszone) — Baccae Fragariae.
Suszy¢ je nalezy w suszarniach do owocow albo w pie-
cach po chlebie. Przygotowac¢ na zamowienie. (Cze¢scie]
poszukiwane sa liscie poziomki, niekiedy korzenie. Ko-
rzenie zbiera¢ w jesieni, liScie zas w czerwecu.

46. C. FURMARIA OFFICINALIS. Dymnica pospo-
lita. (Fumariaceae — Dymnicowate). Rosnie w ogro-
dach miedzy warzywem, na ugorach 1 polach upraw-
nych. Liscie ma 2 — 3 razy skladane, klinowate, wci-
nane, Dosy¢ rozgateziona, cala sina, jakby nalotem nie-
bieskawym okryta. Kwiaty rozowe z purpurowym
wierzcholkiem, w gronkach. Ziele roczne, kwilngce
w czerwcu 1 lipcu.

Zbiera¢ gdy kwitnie, w catosci, korzonki obeigc 1 wy-
suszy¢. W aptekach znane pod nazwg Herba Fumariae
Po ususzeniu zostaje okolo 18 proec. Zbiera¢ na zamo-
wienie.

47. C. GALEOPSIS GRANDIFILORA. Labiateae.
(Wargowate). Poziewnik wielkokwiatowy. Roslina je-
dnoletnia, przytrafiajgca sie w miejscach wilgotnyeh,
w olszynkach, zaroslach, czasami nawet w lasach.
Kwitnie bialo przez lato az do jesieni. Kwiaty dosyc
duze, o dolnej wardze trzyvklapkowej, i sSrodkowa z kla-
pek u dolu posiada gardziotko zétte 1 fioletowa plamke.
fF.odyga galezista, nieco szczeciniasta, szczegolnie] na
weztach. Liscie z wierzchu owlosione, spodem gtadkie,
karbowano - pitkowate, jajowo - Spiczaste.
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Zbiera si¢ cale ziele kwitngce, nieco nad korzeniem
zerznigte 1 wysusza w cieniu. Zbior trwaé powinien nie
diuzej jak do polowy sierpnia, gdyz péznie; todygi zbyt
drzewniejg 1 przez to ziele traci warto$é.

Uzywa si¢ w naparze przy chorobach piersiowych.

Pozostaje po ususzeniu do 20 proc., zaleznie od cza-
su zbioru 1 czy roslina bytowala w wilgotnem lub
suchszem miejscu. Dostarcza Herba Galeopsidis.

46. C. GEUM URBANUM. Kuklik gozdzikowaty,
(Rosaceae Potentilleae). Roslina wieloletnia, dosyé
pospolicie rosngca po gajach, zaros$lach i na takach mie-
dzy krzakami.

Korzen ma silny, zotto brunatny, wewnatrz biatawy.
L.odyga prosta, stojaca, tylko w gorze rozgateziona. L.i-
scie pierzaste, zwykle piecio-listkowe z wierzcholko-
wym najwickszym, wszystkie $piczaste, nieréwno zab-
kowate. Kwiaty wierzcholkowe, pi¢ccioplatkowe, zotle.
(Geum rivale kwiaty ma brudno-czerwonawe. wewn: 1trz
zolte).

Zbiera sie korzen, myje, drobno kraje 1 wysusza.
W aptekach znajduje sie pod nazw a Radix Cargophyl-
latae.

19. B. GNAPHALIUM ARENARIUM. Kocanka pla-
skowa. (Compositae — Ztozone). Pospolita na piaskach

roslina popielato-welnista, z z6ttemi. suchemi kwiatami,
opisu przeto nie potrzebuje.

Zastosowanie lecznicze maja kwiaty, ktore obrywa

bez ogonkow i suszy.

Kwiat pozornie suchy sporo posiada wilgoci, 0 czem
s1l¢ mozna przekonaé wazac Swieze i Juz wysuszone, zo-
staje bowiem 30 procent. Wode posiadaja kielichy i szy-
puiki. Dobrze wysuszony kwiat skltada sie do workow
1 wysyta odbiorcy.

Srodek stosowany przy chorobach nerek i watroby.
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50. C. HELIANTHUS ANNUUS. Stonecznik. (Compo-
sitae — ZYozone). Znana wszystkim roslina hodowana
u nas w ogrodach warzywnych, a w Malorosji na
obszarach polnych, dla swych nasion dajgeych olej.

Zastosowanie majq lecznicze liscie bez ogonkow
1 kwiaty zolto-promieniowe.

[iscie suszy sie w cieniu, po obcigciu ogonkow, zoite
za$ promieniowe kwiaty, otaczajace tarcz¢ kwialowg,
wyskubuje sie i suszy w sloncu albo cienko rozposcie-
rajac na strychu.

[ jedne i drugie sa lekarstwem od zgnite) febry (ma-
larji). Zbiera¢ na zamowienie.

51. B. HERNIARIA GLABRA. Polonicznik gtadki.
Ptasie mydlo. (Paronychieae — Zapartnicowate). Trwa-
la. kwitnie od czerwea do sierpnia. Roslina drobniutka.
zwykle rozestana po ziemi, na wilgotne] ziemi podno-
szaca sie. Ro$nie na ziemiach piaszezystych 1 zwirowa-
tych, na pastwiskach suchych, nasypach kolejowych 1 t.
d. Lodyzki rozgalezione, stawowate. Liscie naprzeciw-
legte, bardzo drobne, jajowate. Kwiatki malenkie, sie-
dzace, zebrane w kupki, zielone.

Zbiera sie w czasie kwitnienia w calosci, zaraz Kkra-
je i suszy, albo dostarcza w calosci, zaleznie od zamo-
wienia. Dzialanie posiada moczopedne. Po ususzeniu
nabiera zapachu podobnego do Swiezego siana, albo do
tonki wonnej i zostaje go okolo 20 proc. Uzycie dosy¢
rozpowszechnione. U ludu zwana ,ptasiem mvdiem”.

52. C.. HIEROCHLOA BOREALIS. zZubrowka. (Gra-
mineae — Trawowate). Trwala trawa, silnie sianem
pachngca (podobnie jak nostrzyk 1 tonka wonna). Uzy-
wa sie na nalewke, wlasciwie do robienia wodkl zu-

browki; sprzedawana jest po skladach aptecznych 1 na
ulicach Warszawy. Rosénie dziko w puszczy Biatowiez-
skiej i Czerwonym Boru; znajdowatem ja pod Ruthka-
mi w Lomzynskiem. Trawa dosy¢ wysoka, rosngca w o(-
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r¢, pieknie zielona i silnie pachngca nawet w Swiezym
stanie.

(xdzie jest, powinna by¢ Scinana i suszona w calosci,
bez wiklania 1 platania. Zbiera sie przed kwitnieniem.
Scieta odrasta i znéw moze byé¢ Scieta. Suszyé w cieniu
aby zachowala zielonos$¢. Wiaze sie w caloSci w peczki.
Zbierac tylko majac zapewnionego odbiorce.

23. B. HYOSCYAMUS NIGER. Lulek. (Solanaceae—
Psiankowate). Roslina pospolita, rosnie wszedzie pod
ptotami, na gruzach i kolo wsi. Dwuletnia, niemilej
wonl, jadowilta. Liscie naprzemianlegle, siedzace, nie-
regularnie wycinane, dosy¢ duze, jak cala roslina
szarym kutnerem okryte, lepkie, mniemile w do-
tknieciu. Kwiaty jednostronne, w katach liSei umie-
szczone, brudno - zoltawe, purpurowo - siatkowate, u na-
sady brudno - fioletowe. Cala roslina trujaca.

W czasie lub przed samem kwitnieniem obierajg
si¢ liscie 1 wysuszajg. Zbior trwa od czerwea do jesieni,
t. J. przez c1ag kwitnienia. Po wysuszeniu zostaje 16 — 18
proc. W lecznictwie nosi nazwe folia Hyoscyami. Schnie
trudno 1 powolnie. Przy zbieraniu, suszeniu i pakowa-
niu zachowac ostroznos¢ jak przy Belladonie.

24. B. HYPERICUM PERFORATUM. Dziurawiec
aibo Ziele Sto-Janskie. (Hyperaceae Dziurawcowate).
I'rwaty, kwitnie zoélto w lipcu i sierpniu, rosnie w ga-
jach, zaroslach, ogrodach, na miejscach suchych, wy-
rasta do 30 cm. LiScie przeciwlegle, siedzace, jajowato-
eliptyezne, tepe, gladkie. Lis¢ podniesiony do slonca,
wyglada jakby gesto podziurawiony igla, stad nazwa.
Kwiaty zotte, platki na brzegach zwykle kropkowane,
zebrane w wierzcholtkowy baldaszkogron. Zbieraé¢ zanim
okwilnie, gorna 14 rosliny i ususzyvé w cieniu. Zostaje po
ususzeniu 20 — 22 proc.

20. B. JUGLANS REGIA. Orzech wloski. (Juglan-
deae — Orzechowate). Drzewo u nas ogrodowe. Do le-
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karskiego uzytku dostarcza liSei folia Juglandis 1 zielo-
nych lupin cortex nuc. Juglandis. Zakwita w maju. Lis-
cie zbieraja sie przed zbiorem owocu, we wrzesniu 1 pod
dachem susza. Lupiny owocowe zielone kiedy orze-
chy juz dochodza, trzeba réwniez zebra¢ i wysuszyc.
LiSci po ususzeniu zostaje okolo 20 proe. — tupin 50%.

56. C. JUNIPERUS COMMUNIS. Jalowiec. (Coni-
ferae — Iglaste). Pospolity krzew na gruntach suchych,
jalowatych piaszczystych. Owoce jalowcu dojrzewajac
staje sie miesisty, stodki. Owoce jalowca fructus Juniperi
stuzag do lekarskiego uzytku w weterynarji. Kwitnie w
maju, jagoda zas w jednym roku wyrasta i pozostaje zie-
lona, w drugim dopiero dojrzewa, staje si¢ czarng, nalo-
tem niebieskim okryta. Zbiera si¢ po dojrzeniu, rozscieta-
jac ptotna pod krzaki i ottukujac owoce kijem. Wysuszyc
je nalezy dokladnie, zanim pojda do worka. Najlatwie]-
szy jest zbior jaloweca gdy juz przejdg przymrozki,
wtedy jagody dojrzale lekko opadajg, zielone zas (rzy-
maja sie mocno macierzystego krzaka. Zapotrzebowa-
nie duze. Wywoz zagranice. Dobrze czyscic.

57. A. LAMIUM ALBUM. Jasnota biala. (Labiateae
Wargowe). Trwala, kwitnie od wezesnej] wiosny do Je-
sieni, z przerwa letnig, wyrasta na ziemi wilgotnej, uro-
dzajnej, szczegolniej w zaroslach, gajach, nad wodami
i pod parkanami. Liscie obszerne, naprzeciwlegle, jajo-
wo-ostrokonczaste, pitkowate, wlochate. Kwiaty w okol-
kach biale lub lekko kremowe, miodowego zapachu.
F.odyga czterokatna, niekiedy 14 metra wysoka. Kwia-
ty jasnoty flores Lamii albi, wyskubuja si¢ i natych-
miast susza na sloneu, rozpostarte na plotnach, dosu-
szajgc je ostatecznie w miejscu przewlewnem. Po usu-
szeniu $cisle pakuje sie je w blaszanki lub pudtla. Przy
suszeniu bardzo duzo utracaja wilgoci; zostaje w przy-
blizeniu okolo 10 proc. Wysuszone kwiaty powinny byc
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Jasno-kremowe. Towar drogi i poszukiwany w handlu.
Na zamowienie zbiera sie i cale ziele kwitnace.

28, . LEDUM PALUSTRE. Bagno. (Ericaceae —
Wrzosieniowate). Krzew kwitnacy w ezerweu, pora-
stajacy zwykle gromadnie blotniste miejsca w la-
sach. Dorasta 75 em., krzew galezisty o gateziach na-
przemianlegtyeh, lisciach w okotki po 3—4 osadzonych,
w mitodosci rdzawo-cynamonowych i owlosionych, poz-
niej ciemno - zielono - oliwkowych, lancetowatych
rownowgskich, na brzegach podwinietych; kwiaty biale
w baldaszkogronach. Cata roslina trujaca, silnego, cha-
rakterystycznego zapachu odurzajacego.

Zbiera si¢ liscie 1 miekkie kwitnace wierzeholki Fol.
Ledi palustris, zostaje po ususzeniu 20 proc.

W peczkach wigzane gatazki albo liscie chronia prze-
ciwko molom futra i rzeczy welniane.

0. C. LUPULINA. Przedstawia zétto-brunatny, ziar-
nisty proszek ,silnego korzennego zapachu, przypomina-
Jacy chmiel browarny. Otrzymuje sie przy suszeniu i pa-
kowaniu glowek chmielowych dla browarow. O ile tvlko
jest sposobnos¢ ja zebrac, nalezy z tego korzystac¢ 1 sta-
rannie odsiewac aby nie zawierala zadnych $mieci i pia-
sku. Dobrze wysusza¢. Lupulina wypada dopiero z zu-
peinie suchych glowek kwiatowyeh chmielu, przeto su-
szy¢ go trzeba na podlogach szezelnych. Zupekie czystg
lupuling otrzymac¢ mozna dopiero z sit jedwabnych.

60. C. LYCOPODIUM CLAVATUM. Widlak gwozdzi-
sty. (Lycopodiaceae Widlakowate), ros$nie dziko w la-
sach wilgotnych i cienistych. Lodygi ma czoigajace sie
po ziemi, bardzo dlugie, galgzki podnoszace si¢ plono-
wo, zakonczone klosem podwéjnym. Cala roslina okry-
ta drobnemi lis¢émi rownowaskiemi.

Tak zwane Lycopodium albo prochno apteczne sta-
nowig spory (zarodniki) widlakowe; stuza do Zasypy-
wania odparzen i maja zastosowanie w przemysle.
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W koncu lipea i sierpniu delikatnie $cina sie kloski
widlakowe, rozposciera na wielkich zlepionyeh papie-
rach 11 wysusza w miejscu zacieznem. Z suchych kloskow

wypadajg zolte zarodniki, ktore nalezy przez geste sita

odsiac 1 pakowac¢ w torby papierowe, a nastepnie worki
z materjalu zbitego. Prochno stanowi drogi artykut han-
dlu 1 cena jego niemal kazdego roku jest zmienna, raz
bardzo drogie, to znéw niepomiernie tanieje. Kiedy ma-
my sposobnosc¢ sprzatngé go wieksze partje, a cena jest
niska, mozna z towarem poczekaé¢ nawet lat pare, bo
gdy zdrozeje, spieni¢za si¢ wtedy bardzo korzystnie.
Jest to artykul mogaey leze¢ w suchem miejscu 1
ulega psuciu. Zabezpieczy¢ tylko nalezy od myszy, za-
ciekania i kurzu. Czyste lycopodium otrzymaé¢ mozna
odsiewajac przez jedwabne sita, bardzo geste. Kloski
swieze wydaja zarodnikéw od 7—8 proc.

01. A. MATRICARIA CHAMOMILILLA. Rumianek.
(Compositae — Zlozone). Roezny, kwitnie w miare te-
go, kiedy wyrosnie, w czerwecu i az do sierpnia. Dziko
rosnie w ogrodach, na polach zasiewanych i odlogach.
oslina o bardzo waskich, niemal 1gietkowatych listecz-
kach, stanowigcych liScie pierzasto- dzielne. Kwilnie
ustawicznie, coraz nowe dajac kwiatogléwki. Posiada
przyjemny zapach, wlasciwy rumiankowi. Tem rozni
si¢ od innych podobnyech do niego rumiankéw, ze dno
kwiatowe (receptaculum )posiada zupelnie stozkowate
1 wewnatrz puste, gdy inne rumianki maja je wypelnio-

ocromadnie

ne. (xdzie ros$nie dziko, zwykle spotvka sie g
1 pozwala na zebranie sporej iloSei kwiatow.

Kwiaty zrywa¢ nalezy najwyzej 1 — 2-dniowe; zbyt
stare krusza sie przy suszeniu 1 rozpadaja na mial.
Zrywac nalezy same tylko kwiatoglowki, bez szvpulek
kwiatowych. Zerwane podsusza sie na stoncu i dosusza
nastepnie na poddaszach. Dobrze zebrany i ususzony
rumianek powinien by¢é w kwiatkach i mie¢ zabarwie-
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nie zotto-zielonawe. Pakuje sie do lekkich pak albo be-
czek po cemencie, gdy nieco nadwilgnie, z nocy albo
podczas dnia pochmurnego i ugniata przy pakowaniu,
jednak unikajae kruszenia.

Po ususzeniu zostaje mniej wiecej 20 proc.

Zbiera¢ mozna jak najwicksze iloSci, zawsze latwo
znajdujac na niego nabywce. Po kilka kwiatéw nalezy
zostawic na krzaczku, aby rumianek sie rozsial. Prze-
kwitajacych nie zrywaé¢ gdyz daja mial.

Zaleca si¢ do plantacji, gdyz dziko rosngecy nie wy-
starcza na nasze polrzeby 1 sprowadzany jest z zagra-
nicy.

62. B. MARRUBIUM VULGARE. Krzecina pospoli-
ta albo Szanta. (Labiateae — Wargowe). Trwala, rosénie
rzy plotach, na gruzach, dziedzincach i kolo go$cincow,
cwitnie w lipcu 1 sierpniu. FLodyge ma czworokatna,

cutnerowatg; liscie okrggo-jajowate, zabkowate, po-

marszczone, brudnawo-zielone, spodem biato-kutnero-
wate. Kwiaty siedzace, okotkowe, biale, drobniutkie.
dwuwargowe. Kielich dziesieciozabkowy, kazdy rabek
w szczecinke haczykowata zakrzywiony. Cala roélina
przyjemnie pachnie.

Zblerac w czasie kwitnienia, grube lodygi odrzucié¢
I wysuszy¢. Zostaje po ususnieciu 22 proc. Zapotrze-
bowanie srednie.

bo. G. MELILOTUS OFFICINALIS. Nostrzyk. (Le-
gun.anosae — Straczkowe). Roczny 1 dwuletni, ro$nie na
polach uprawnych i przy drogach, szczegolniej na zie-
m1 zawlerajgcej nieco wapna (glina marglowata, mar-
giel 1 t. d.). Wyrasta do metra. LiScie ogonkowe zlozo-
ne z trzech listkow, mniej wiecej podhuznych, o dwaéch
szczecinlastych przylistkach. Kwiaty drobne, zoélte, z ka-
tow lisci w gronach zebrane; kwitnie przez lato. Wogdle
roslina w naszej florze dosy¢ rzadka. Zbiera sie, gdy
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kwitnie. Wowczas scina sie kwitnace wierzcholki i su-
Szy w cieniu; pozostaje po wysuszeniu 20 proc.

64. C. MANYANTHES TRIFOLIATA. Trojlisé. (Gen-
tianeae — Goryczkowate), zwany jeszeze Bobrkiem troj-
listnym albo Bobownikiem. Trwaly, rosnie na bagnach
1 trzgsawiskach, kwitnie w maju i ezerwcu. Lodvge ma
podziemng. Liscie korzeniowe, dlugoogonkowe, z trzech
listkow zlozone. Listki jajowato-podluzne, tepe, sladkie,
pitkowane. KRKwiaty biate, wewnatrz rozowawe. Cala
roslina bardzo gorzka. :

Zbiera si¢ same liscie, gdy woda opadnie i pozwala
utrzymac si¢ w blocie. Sciete liScie nalezy wysuszyc

w cleniu. Po ususzeniu zostaje 20 proc. Rosnie zwykle
gromadnie, przeto do zblerania jest latwy. Zapotrzebo-
wanie srednie.

65. NEPHRODIUM. FILIX MAS. Papro¢ meska.
(Filices. Paprocie. Skrytoplciowe), zwana takze Aspi-
dium Filix mas. Ros$lina trwala, gromadnie zwykle
rosngca mna miejscach plonnveh, w lasach cieni-
stych. Legendowa papro¢ z kwiatem szczesliwosci, poja-
wiajacym sie w wigilje sw. Jana. Wecale nie kwitnie,
bo jako skrytoplciowa rozmnaza sie sporami (zarodni-
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kami) skupionemi pod lis¢mi. Dostarcza korzeniaka.
Rhiz. Filicis mar., ktory tylko Swiezo ususzony i maja-
cy w rozkroju zabarwienie zielone, posiada wlasnosci
lecznicze jako trucizna przeciw soliterowi. Trzony wy-
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kopane od lipca do pazdziernika, oczyszczone 1 wysu-
szone w catoscl, zbywa sie zaraz, aby nie tracily dziala-
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nia. Stuza do wyrabiania wyciagu eterveznego. Kupujg
gtownie fabryki galenowe i t. d. Zbiera¢ na zamowienie
1 zaraz w zadane]) iloSci odstawiac¢. Zbieraé¢ nalezy trzo-
ny tylko z mlodyvch paprotek, zas ze starych obcinaé
tvlko to, co jest w rozkroju zielone, czyli czes¢ przednia.

66. B. ONONIS SPINOSA. Wilzyna ciernista. (Le-

guminosae — Strakowe). Trwala, rosnie na suchych




pustkowiach 1 w miejscach slonecznych. Kwitnie w le-
cie. Lodygi czerwonawe, galeziste, omszone i nieco lep-
kie, gdy zdrzewnicjq, czerniste. LiScie nizsze, potrojne,
wyzsze pojedyneze, odwrotnie jajowate, tepe, nieco
omszone 1 lepkie. Kwiaty rozowe lub cieliste, motylko-
wate. Kielich omszony, pieé¢ razy weiety.

Do lekarstw uzywaja sie korzenie, zbierane w jesie-
ni (rad. Ononidis). Nalezy obmy¢ i wysuszyé. Zostaje
po wysuszeniu 33 proc. Bardzo drobno pokrajaé¢ za swie-
za 1 dopiero suszyc.

C. ORCHIS. Storczyk. (Orchideae — Storczyko-
wate). Irwate rosliny, rosna po lakach i pastwiskach,
kwitng w czerwceu 1 lipcu.

LI
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Posiadajg korzenie bulwiaste, zawierajace m aterje
kleista, W lecznictwie uzywane sa jako proszek (mielo-
ne) p. n. Salep (rad. Salep.) 1 maja zastosowanie obszer-
ne. Do handlu dostarcza sie cate bulwki suszone, a w
proszkarniach miclag je na proszek. Przed suszeniem
rzeba je sparzy¢ goraca woda aby stracily zycie.

W krajowych storczykach odrézniamy gatunki o ko-
rzeniu owalnym lub prawie kulistym nastepujace Orchis
Morio, bulwki wielkosei laskowego orzecha, liScie lan-
cetowate, ku gorze zwezone, nerwiste, klos kwiatowy
krotki, kwiaty rzadko osadzone, kwiat purpurowo-czer-
wony. Orchis mascula, bulwki duze owalno kuliste, li-
Scie lancetowate, t¢po konczaste, uszko brudno-czerwo-
nawo poplamione, ktos diuzszy, kwiaty czerwono-pur-
purowe. Orchis militaris, bulwki duze (jedna wieksza,
druga mmniejsza), lisScie szersze, owalne prawie, pod spo-
dem bledsze. Klos dosyé¢ dlugi, kwiaty nieliezne, blado-
purpurowe. Orchis ustulata, bulwki srednie; liscie krot-
kie, przytulone do todygi. Klos rozkwita powoli; roz-
kwitty blado-purpurowy, wyzej ciemniejszy, u gory,
gdzie jeszcze paczki, prawie czarny. Orchis coriophora,
iiscie rowno wasko-lancetowate, podobne do trawia-
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stych, wyzsze coraz krotsze. Kwiaty rudo-czerwone,
nieprzyjemnej woni. Oprocz powyzszych mamy jeszcze
wiele innych.

Platnulera bifolia. Podkolan wonny, rosnie na 1la-
kach. Lisci dwa tylko. Kwiat zebrany w duzg wieche,
a kwiatki biate ze sSlicznym bardzo silnym zapachem,
o korzeniu jajowo - wrzecionowatym.

Orchis maculata, liscie lancetowato-$piczaste, spo-
dem sino-zielonawe, z wierzchu czarno poplamione;
kwiaty blade, blekitno purpurowe. Orchis latifolia, li-
scie jajowo-lancetowate, albo wprost owalne, ku gorze
coraz wiece] lancetowate 1 spiczaste. Kwiaty purpuro-
wo-czerwone, duze. Orchis lanceata, uwazany za odmia-
ne poprzedniego. lLiscie ma wezsze, kwialy wiecej cie-
liste lub czerwone.

Wszystkie powyzsze storczyki dostarczaja jednako-
wo dobrego salepu. Rosng miedzy trawa 1 bulwki maja
gteboko pod ziemig. Nalezy je zatem wykopywac lo-
patka waska, aby jak najmniej psuc¢ tgke. Po wykopa-
niu trawe odjac¢ i1 zaprawi¢ otwor z powrotem, przy-
deptujac noga. Bulwki kopac¢ pod jesien 1 jesienia, wte-
dy juz dorastaja. Obmy¢ je dobrze z brudu, sparzye.
nawlec na mocng nitke 1 wysuszy¢ w cieple sztucznem.
Poniewaz salep czestokro¢ susza nad weglami z dymem.
przeto nablera on zapachu przydymionego; zapach ten
jest dodatkiem zbytecznym 1 psuje smak lekarstw, le-
pie] zatem suszy¢ nad zarem nieplonacym albo w su-
szarkach owocowych. Dobrze rowniez wysuszy¢ mozna
bulwki salepowe w piecach po chlebie, 1dzie jednak
o to, zeby sie nie upiekly.

Wykopujace salep, bra¢ sie powinno tylko bulwke
mioda, tegoroczng — stara, pomarszczona, wartoscl nie
ma zadnej.

Nasz salep jest zbyt drobny i dlatego sprowadzany
jest z Malej Azji.
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68. (.. ORIGANUM VULGARE. Lebiodka pospolita.
(Labiatae — Wargowe). Trwala, kwitnie w lipeu 1 sierp-
niu, rosnie na wzgorkach ,w gajach i1 zaroslach su-
chych. Liscie ogonkowe, podluzno jajowate, Spiczaste,
cate, nieznacznie pilkowate, omszone na brzegach i pod
spodem. Kwiaty w wiechach, ciemno-rozowe. Cale ziele
przyjemnie pachnie.

Lbierac ,gdy poczyna kwitngé 1 w cieniu wysuszyc.
Zostaje po wysuszeniu okolo 22 proec. Pakujge, dobrze
ubija¢ w workach.

69. C. PAPAVER RHOEAS. Mak zajeczy albo pol-
ny. (Papaveraceae — Makowate). Roczny, kwitnie
w czerwcu 1 lipcu, rosnie miedzy zbozem 1 na ugorach.

Pod nazwa flores Rhoeados w aptekach znajduja
si¢ kwiaty, czesto wraz z drobnemi makoweczkami,
trzech gat. maku dzikiego: Papaver argemone, Papaver
Rhoeas i Papaver dubium. Wszystkie te maki majg
dzialanie jednakowe, zatem zbiera¢ je mozna do jed-
nego uzyvtku. Roslinki wszystkim znane 1 upiekszajace
nasze pola jednoczesnie z blawatkiem 1 kakolem.

/Zblera si¢ kwiaty zaraz po rozwinigeeiu, bowiem
wkrotce opadaja z ptatkow. Zrywa si¢ wlasciwie platki
same, a przypadkowo tylko z makoweczkami 1 zaraz
wysusza. Samych platkow zostaje po ususzeniu 12 — 15
proc. — z makoweczkami rozumie sie wiece]. Po usu-
szeniu ptatki przybileraja zabarwienia fioletowe.

70. C. PARAVER SOMNIFERUM. Mak usypiajacy
albo ogrodowy. (Papaveraecae Makowate). Roczny,
stany w ogrodach.

Pod nazwa capita Papaveris znajduje sie w apte-
kach ususzone, makowki, po wybraniu z nich nasion.
Wiasciwe makowkl powinny byc¢ zbierane zielone, ale
kiedy ziarno jest juz pelne, a tylko potrzebuje wyschnac.
Takie makowki Scinamy nad kolnierzykiem; przez grze-
bien czyli wierzcholek, nakrawamy na krzyz i rozpo-
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Scierajgc w miejscu przewiewnem szybko wysuszamy
ziarno predko dosycha, a makowka zostaje zielona.

1'vym sposobem 1 maku si¢ nie traci 1 makowki majg
pelna wartosc.

/Z makowek zielonych zbiera¢c mozna bez szkody
w plonie jeszcze ,,opjum”. Jest to artykul bardzo drogi
1 zawsze poszukiwany. Gdzie znajduja sie pola obsiane
makiem, tam w porozumieniu z wilascicielem, moznaby
zyskac¢ sposobnosé¢ chociazby dla przekonania sie opla-
calnosci te] roboty.

W celu otrzymania opjum nadrapuje sie makowki
jeszcze zlelone, czynige to w dni upalne. Gdy wycieka-
jace mleko podeschnie zbiera¢ ciastowata mase, zagnia
tac w gatki wielkoSc1 pomaranczy, albo w placuszki
] WYSUSZVC.

Zbyt na opjum jest bardzo tatwy i polskie opjum za
wiera 12 13 proc. morfiny, jak to wykazaly czynion
proby, ale masz mak daje malo soku i robota wypada
za drogo.

/1. B. PIMPINELILLA SAXIFRAGA. Biedrzeniec po
spolity. (Umbelliferae Baldaszkowate). 'Irwaia,
kwitnie w lipcu 1 sierpniu, rosnie na suchych miejscach,
w zaroslach, na miedzach i przy drogach.

Korzen te] rosliny p. n. radix Pimpinellae stosuje sig
w postact nalewki w ziotkach przy chorobach serco
wych 1 pluenych; zbiera sie w jesieni, dobrze obmywa
drobniutko kraje 1 suszy. Korzen jest barwy szaro-zof
tawe], walcowaty, pojedynczy, wypelniony mleecznym.
gestawym sokiem aromatyeznym. Wyrasta ziele na 40
cm. Liscie pierzaste, nieparzyste, z 7—13 listkow ostropit-
kowanych 1 wcinanych ztozone. Kwiaty biate w bal-
daszkach. Po ususzeniu pozostaje okolo 30 proc.

72. C. PINUS SILVESTRIS. Sosna pospolita. (Coni-
ferae). Drzewo igl. stanowigce u nas cate lasy, a w nich
ogromne bogactwo kraju. Do lekarskiego uzytku zbiera
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si¢ paczki sosnowe, zanim wypuszczg kitke, t. j. ped
miody. Pgczki sosnowe powinny byé¢ pokryte tuskg zy-
wiczng 1 na wierzchotku stozkowato zakonczone, wiec
zbiera¢ je nalezy w marcu 1 kwietniu, gdy zas pekng
na wierzcholku i ukaza kitke juz sg do uzytku nieprzy-
datne. Zbiera¢ nalezy z dolnych (boeznych) rozgate-
zien, aby nie niszezy¢ drzewostanu. Suszy¢ na stry-
chach, przy cienkiem rozposcieraniu.

/0. B. PLANTAGO LANCEOLATA. Babka wasko-
listna. (Plantagineae — Babkowate). Wyrasta na mie-
dzach, przy drogach na pastwiskach i odlogach. Kwit-
nie prawie przez ciag calego lata. Ziele wieloletnie,
beztodygowe.

Korzen drzewiasty rozgaleziony. LiScie lancetowate,
dtugie z obydwoch koneow zwezone, zaokraglone lub
nieznacznie zgbkowate. Glabiki kwiatowe stojace. Kwia-
tostan: ktos krotki, walcowaty z drobnyeh bialych kwia-
tuszkow zlozony.

l.iscie babki wagskolistne] maja zastosowanie w zio-
tolecznictwie i mozna je zbieraé¢ na sprzedaz.

Powinny by¢ zbierane bez kloskow kwiatowych i sta-
rannie wysuszone w cieniu, azeby nie stracily koloru.

/4. C. POLYGALA AMARA. Krzyzownica gorzka.
(Polygaleae — Krzyzownicowate). Trwala, kwitnie w le-
cie, trafia si¢ dziko po lakach mokrych. Ziele ma zasto-
sowanie jako $rodek gorzki p. n. herba Polygalae ama-
rae. Zastosowanie nieznaczne wobec wielu innych réw-
niez gorzkich roslin. Korzeniowe liscie posiada odwrot-
nie sercowate, do lopatek podobne, duze i tepe, WYZSZe
(fodygowe) wezsze, klinowate, siedzace, najwyzsze lan-
cetowate, Spiczasto zakonczone. Kwiaty blekitne, liczne,
drobne zielono zytkowate, w gronkach jednostronnych.
Zbiera¢ gdy kwitnie, wraz z korzeniem i SUSZyc.

Po ususzeniu zostaje mniej wi¢ce] 24 proc.
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75. C. PRIMULA OFICINALIS. Pierwiosnek Klu-
czyki Primulaceae — Pierwiosnkowate). Przytrafiaja sie¢
na takach, glownie w miejscowosciach lesistych, kwitnie
W maju.

Korzen wioknisty, szaro bialawy, slabym zapachem
przypominajgacy anyz. Liscie tylko korzeniowe diugo-
ogonkowe, podiuzne, niekiedy okragtawe, po ogonku
zbiegajace, tepe brzegami nieco podwiniete 1 niewy-
raznie karbowano - zgbkowate, zylaste spodem, po-
marszczone 1 nieco kutnerowate. Glgbik kwiatowy bez-
listny, stojacy, delikatnie omszony. Kwiaty przyjemnie
pachngce, zwiste, zebrane w baldaszek wierzchotkowy.
Kielich zotto-zielony, wydety. Korona kwiatowa cytry-
nowo - zolta z plamkami czerwonemli wewnatrz, pieclo-
klapkowa.

Zbiera sie kwiaty, ktore po wysuszeniu zieleniejq.
Po czesei takze maja zapotrzebowanie 1 liscie.

Suszye¢ w cieniu przy cienkiem rozposcieraniu.

76. C. PRUNUS SPINOSA. Tarnina albo ciernie.

(Rosaceae — Rozowate). Krzew. Kwitnie w plerwsze]
polowie maja. Rosnie nad brzegami lasow, nad rowami,
! na polach. Znany wszystkim kolacy krzew, nie wyma
t gajacy opisu. Kwiaty maja zastosowanie w medycynie,
: lecz dosy¢ rzadko, wiecej w leczeniu domowem. Gdzi
jest duzo tarniny, tam zbiera¢ ja mozna, majac zamo-
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wienie. Kwiaty zbiera sie zaraz po rozwinigciu wraz
z paczkami kwiatowemi. Kwiat tarniny jest bardzo
przvjemnym w piciu srodkiem rozwalniajgcym.

77. C. POLYGONUM AVICULARE. Rdest ptasi. (Po-
lygonaceae Rdestowate). Roczna roslina, bardzo po-
spolita przy drogach, o galazkach rozestanych po ziemi
promieniowato albo wzniesionych, dlugich, sznurko-
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wych, pokrytych drobnemi listkami, wychodzacych
z jednego pionowego korzenia. Ziele ma zastosowanie
obszerne w domowem leczeniu, jako napar przy cho-




robach nerek, pecherza i watroby, 1 rzeczywiscie dziala
bardzo dobrze. Wywozony byl calemi wagonami do
Niemiec, na wyrob roznych patentowanych zidlek. Zbie-
ra si¢ w lipcu zanim dostanie ziarnek i wysusza w cie-
niu, z czego zostaje 20 proc.

/8. C. POLYGONUM HYDROPIPER. Rdest ostro-
gorzki. Pieprz wodny. (Rdestowate). Ziele roezne. WYy-
rastajgce po rowach, nad sadzawkami i stawami, na
zyznym wilgotnym mule. FLodyga kolankowata. do
tokeia niekiedy dorastajgca, galezista, mniej lub wie-
ce] czerwonawa. Liscie lancetowate diugie, calobrzegie,
na obwodzie szorskie. krotko - ogonkowe, smaku ostro-
palacego, zblizonego do pieprzu. Kwiaty zielonawe albo
blado-czerwonawe, zebrane w gronku rzadkie, szczuple,
przerywane 1 zwiste. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Nasio-
na czarno-brunatne, szeroko-sercowate. konczyste, z jed-
nej strony silnie wypukle.

W eczasie kwitnienia zbiera si¢ cala ros$line bez ko-
rzenl 1 suszy dokladnie w cieniu. Poniewas podobny
jest do inych rdestow, zatem przy watpliwosei nalezy
lis¢ zgryzé i zzué¢ w zebach, a witedy jako nieomylny
znak wystepuje smak palacy 1 gorzki.

Po wysuszeniu zostaje 2 proc. Dziatla tamujaca na
krwotokli wewnetrzne i uzywany jest w naparze i WYycCl19-
gu wodnym. ILek z wielka przysztoscia, zaczerpniety
z ludowego leeznictwa w Rosji, podczas wojlny swiato-
wej (1914 1918 roku).

/9. B. POLYPODIUM VULGARE. Paprotka pospolita.
(tilices). Wyrasta w lasach cienistych, na gruncie ka-
mienistym ,skalnym, jak w okolicach Ojcowa, Skaly,
Ostrowea i wielu miejscach gor S-to Krzyskich. Liscie
ma szeroko lancetowate i regularnie gteboko powveina-
ne. Lodygi podziemne bardzo liczne. zygzakowato po-
rozrastane, nader lieznie ukorzenione. F.odygi te, wla-
sciwe trzony, s3 ciemno - brunatne, wewnatrz zielone,
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tak slodkie, ze przypominaja smakiem sacharyng
i wlasnie one przedstawiaja przedmiol naszego stara-
nia. Lodygi te wykopuje sie, oczyszeza z brodato wyra-
stajacych korzonkow, obmywa z ziemi 1 wysusza.

fF.odygi te posiadaja dzialanie czerwiogubne, to zna-
czy truja glisty ludzkie 1 stanowia znakomite lekarstwo
przy katarze nerek, gdy odchodzi uryna z mater)ja.
Zbiera¢ w jesieni albo na wiosne.

80. C. POPULUS BALSAMIFERA i inne. 'lTopola
balsamiczna i inn. gat. topoli. Dostarczaja paczkow fo-
]mh;w}’{‘ll‘ Gemmae Betulae.

Na wiosne, kiedy paczki nabrzmiewaja i majg z nich
wyjsé liscie, pokrywaja si¢ lepky pachngca zywicy.
ktora przedstawia cala ich wartos¢. W tej porze osmy
kuja sie wlasnie i dokladnie wysuszajy, a nastepnie
pakuja do workow.

81. C. QUERCUS PEDUNCULATA. Dab szyputkowy
oraz inne deby krajowe (Cupuliferae Miseczkowate),
dostarczaja kory, majacej uzycie w lecznictwie (corlex
Quercus). Kore do naszego celu zdejmuje sie z miodych
oalezi, jedno, do trzyletnich, na wiosng, w czasie poja-
wienia sie miazgi. Zdartag kore porozdzielac nalezy na
waskie paski i skraja¢ bardzo drobno. Suszy¢ w miejscu
przewiewnem. Zostaje po ususzeniu okolo 40 procent.

2. C. RHAMNUS CATHARTICA. Szaklak. (Rham-
neae Szaklakowate). Wielki krzew ciernisty, wyra:
stajacy w drzewko do 5—6 metrow wysokie. Wyrasta
w gajach, lasach wilgotnych, nad brzegami gk 1 t. p.
kwitnie w czerwcu.

W mlodym stanie Scinany jest na mocne bardzo
laski i w tym celu jest nawet umysinie hodowany.

[.iscie ma naprzemianlegle, okraglawe lub tez po-
dluzne jajowate, m. w. $piczaste regularnie pitkowate.
z obvdwuch stron gladkie, z lukowatemi od spodu ze-
berkami. Ogonki rynienkowate, delikatnie omszone.



Kwiaty zoltawo - zielone, z katow lisci kepkami wyra-
stajgce. Jagody kuliste, czarne po dojrzeniu, czterona-
sienne, mdlego stodkawo - §ci: 1gajacego smaku.

Do uzytku lekarskiego zbiera si¢ dojrzale jagody,
ktore suszy¢ trzeba w sztucznem cieple, gdyz sa soczy-
ste 1 w tej porze wysuszy¢ ich na sloncu nie mozna.

Z pewna ostroznos$cia suszy¢ mozna w piecach po
chlebie, nie przypalajac, a najlepiej w suszarniach
owocowych.

Zastosowanie ma takze, chociaz w mmv]vun stop-
niu, mtoda kora, zbierana wilosng z 2 o - letnich roz-
gatezien.

Pokraja¢ ja trzeba bardzo drobno za Swieza, gdyz
ma obfite wiokna i po wysuszeniu ki raje si¢ z trudnoscia.

6o. B. RHAMNUS FRANGULA. Kruszyna. (Rham-
neae Szaklakowate)., Krzew rosngcy na miejscach
wilgotnych, nad brzegami wod i w gajach olszowych.
hor¢ posiada szaro-brunatna, biato kropkowang, liscie
naprzemianlegle, jajowato-podtuzne. catobrzegie, glad-
kKie, zielone, spodem jasniejsze. W clagu catego lata
ukazuja sie z katow lisci kwiatki zielonawo-zolte. Ja-
gody, wieclkosci grochu, zielone. pozniej czerwone,
wreszele czarne. Z kruszyny po zjawieniu sl¢ miazgi na
wiosne zbiera sie kore (cortex I‘rangulae). Najlepie]
sclaC krzew i pozdzieraé kore, Z pienka wyrosng nowe,
stine pedy. Kore trzeba jak n: tJjdrobniej i réwno pokra-
Jac, poczem ususzyé. Zostaje suchej do 40 proc. Uzycie
cimu znaczne jako jednego z popularnie }szveh srodkow
rozwalniajacych. Kora kruszyny wchodzi w sklad wielu

mieszanek ziotlowych i dla tego znajduje szeroki pokup.

4. C. RIBES NIGRUM. Porzeczka czarna. Smrody-
nia. (Ribesjaceae). Krzew rosnacy po lasach wilgotnych;
w wielu odmianach utrzymywany w ogrodach dla swych
aromatycznych jagad.
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Do lekarskiegso uzytku zbiera sie liscie w maju
i ezerweu. Suszy¢ w cieniu aby nie tracily aromatu 1 zie-
lonoscl.

85. C. ROSA CANINA. Roza dzika cz. psia oraz in-
ne gsatunki roz dziko rosnacych (famil. Rosaceae) Wy
{iaijiﬁl Iﬂili'bﬁiﬁi{' OWoOCce CZEIrwollc, H;-::}'*s\':lrlt_* l}it'ix:lt'{l}' 11k
konfiture (najwiecksze owoce daje Rosa rugosa Regelia
na, umyslnie w tym celu uprawiana). Owoce te, oczy
szezone z ziarnek i wysuszone, badz na sloncu, badz v
suszarniach lub piecach po chlebie, daja t.zw. fructus Cy
nosbati, uwazane za suszone owoce gtogu. Gazie rosng ro
7e w obfitosci, mozna zbiera¢ ich owoce do suszenia, al
wyvdrgzac z ziarnek.

86. A. RUBUS IDAEUS. Malina. (Rosaceae Rozo
wate). Rosnie dziko w wilgotnych lasach i zaroslac
drobniejsza od ogrodowej ale silniej pachnie. Po usu
szeniu nasza ogrodowa i lesna malina dajg t. zw.
iny suche, w handlu zwane fructus Rubt Idaet, uzyv
ne na poty — $wieze na cukrowiec albo sok malino
Maliny suszone bardzo latwo zbywac, mozna tez prz
sotowaé ich cho¢by najwieksze ilosci. Do suszenia zbi
ra sie owoce jeszcze nieco twardawe ale czerwone |
szy je w suszarniach, piekarniach 1 wreszeie w madts
ilosci i w gorace lato na stoncu, nakrywajgc musiinem
Unikaé¢ nalezy przypalania, gdyz to odejmuje wartose
malinom SUSZ0O11 VITl. T":-I;!“I‘!}' mi]mwi{'{!nin zebrane 1 wy-
suszone powinny byé kazda oddzielnie, nie zlepiac si
w bryly, mie¢ przyjemny zapach ] tadne zabarwienie
malo rozniace sie od sSwiezych.

Maliny suche, lesne ezy ogrodowe, przedstawla]g
artykul handlu bardzo poszukiwany. Po ususzeniu pozo

staje 15 — 18 procent.
87. B. SAMBUCUS EBULUS. Bez. Hebd. (Caprifo-
liaecae —— Przewiercieniowate). Trwaly. Rzadko spoty-

:a sie u nas, niekiedy w Lubelskiem; na Wolyniu 1 Po-
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dolu rosnie dosyé¢ czesto po lasach. Liscie i j: 1gody majg
zastosowantie niekiedy w domowem leczeniu. w skl: vdach

1 aptekach ich niema, czesto jednak poszukiwane sg po
ogrodach warszawskich. nieste ly nadaremnie. Hebd jest
to gatunek bzu zielny. Dorasta 65 ce ntymetrow; lodyge
ma rowkowang, rdzeniem g: abczastym wypelniona. Li-
Seie naprzeciwlegte, plerzaste, z:7 — 9 spiczastych, ja-
j:.tu'::En;—I:arla'1~!q;xt,':1l};rh 1 pitkowatych listkow ztozone;
przylistki w rodzaju matych listkow. Kwitnie w lipcu,
biato, silnie pachnie. Jagody czarne wielkosci polnego
I.L{I'!H‘Eill.

Po ususzeniu zostaje lisci 20%. (Dawniej w Polsce

| ¥
I

) ;'t ano lis¢mi hebdowemi IHKIIH 1dd NNOC, Hl}}' [t I1d
ugl czas utrwalié¢). Zbieraé tylko na zamowienie.

Nierownie wicksze od lisci ma zastosowanie korzen
hebdowy. (Radixz Ebuli). Jako 4rodek moczopedny
wchodzi on w kompozyeje wielu mieszanek z1olowych
| zapotrzebowanie na ten artykul, przy coraz wiekszem
stosowaniu ziololecznictwa, stale wzrasta.

Zbiera¢ korzen powinno si¢ pozna jesienia albo tez
bardzo WCeZesnle na "ﬁ'EHHH{‘ *:11 h]LH Z ziemi {l]‘tuf-:l HI{‘
wypustki. Wykopany korzen powinien by¢ umyty, bar-
dzo drobno skrajany w kostki i starannie wysuszony.,
Wielkosé¢ kostek nie powinna byé wicksza jak ziarnko

polnego grochu. Po wn ysuszeniu zostaje 30%.

65. A. SAMBUCUS NIGRA. Bez czarny. (Caprifo-
liaceae Przewlercieniowate). Krzew rosnacy dziko w
ogrodach zapuszczonych, okolo wsi. rzadko po lasach.
Zbyt jest znany, aby potrzebowal specjalnego opisu.
Jagody bzowe, przerobione na powidla albo sok zgeszezo-
ny foob Sambuci, maja zastosowanie w lecznictwie do-
mowem; (jest to znakomity $rodek przy owrzodzeniu
kKiszek) ; kwiat bzo wy tlores sambueci zblerany jest do
aptek i xll.ﬂuism 80 W znacznych iloSciach. Jagody
przerablaja sie na powidla Po zupelnem dojrzeniu, t. j.
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ody sa juz czarne. Trzeba je gotowac, unikajac przypa-
lenia, przetrze¢ przez durszlak, wyparowac do oestoscl
powidel sliwkowych 1 ocukrowac¢. W maju 1 czerwcu
obrywa sie baldachy bzu czarnego, suszy w cieniu albo
na poddaszach przewiewnych, utozone warstwy PO je-
dynezg. Gdy zupelnie wyschng, wtedy okrusza si¢ je,
odsiewa przez rzadkie druciane rzeszoto | pakuje do
workow. Dobrze ususzony kwiat bzowy powinien miec
barwe zoltawo-biatg brunatny jest do uzytku nie
zdatny. Po ususzeniu zostaje 20 proc. Suszace chronic
od stonca, gdvz czernieje. Zbiera¢ mozna partje duze
kwiatu bzowego, bowiem kupiec zawsze jest pewny.

89. B. SAPONARIA OFFICINALIS. Mydlik. (Cary-
ophylleae — Gozdzikowate). Trwala roshna. kwitnaca
w czerweu i lipcu, w dzikim stanie trafiajgca si¢ w za-
roslach, zdziczalyeh ogrodach, cz¢sto na polach upraw-
nych. Lodyge ma stawowaty, liscie naprzeciwlegle, ja
jowato-lancetowate, trzynerwowe. Kwiaty bladorozowe
albo biate. na wierzechotkach i w katach lisci wyrastaja
ce, niekiedy pelne. Korzen mydlikowy znajduje sie
w skladach i aptekach, noszac nazwe radix Saponariae.
wchodzi w sklad niektorych ziotek, a glownie uzywa S1¢
do prania. Popyt dosy¢ znaczny 1 dlatego oplaci sie go
zbieraé, a nawet uprawiaé¢. (Gdyby znano znakomite
dzialanie mydliku przeciw wypadaniu 1 na porosl wio-
sow. zuzywanoby go wielkiemi masami).

Wykopuja sie wszystkie korzenie i1 todygi podziem-
ne, nawet drobne, obmywaja z ziemi, ukladaja rowno,
drobniutko kraja i susza szybko na stoncu 1 otwartem
powietrzu, a gdyby pogoda nie sprzyjata, na strychach
czysto umiecionych. Zostaje po wysuszeniu 459 proc.

Oprocz korzenia stosujq si¢ jeszcze liscie mydiikowe
folia Saponariae. Zbierac je nalezy przed zakwitnie-
ciem. Uzycie male. Zostaje po ususzeniu mniej wiece]
20 proec.
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JU. C. SCROPHULARIA NODOSA. Tredownik.
(Scrophulariaceae 'l‘rmlnwni]{nwu!v} T'rwatly, kwit-
nie w czerweu i lipeu, ro$nie w miejscach wilgotnych,
w zaroslach. Korzen posiada darobny, wloknisty i bulwki.
F.oodyga katowata, prosta, brudno-zielonawa. Liscie na-
przeciwlegle, dolne okraglo-jajowate, gérne przecho-
dzgce w lancetowate, podwdjnie pitkowane, brudno-
zielone. Kwiaty brudno-czerwone, u nasady zielone. Ca-
le ziele niemitego zapachu.

Korzen (wraz z bulwkami) tredownikowy — radix
scrophulariae nodosae, uwazany byl dawniej za nie-
omyiny srodek przeciwko wsciekliznie i dzisiaj jeszcze
w tym celu stosowany jest u ludu.

Zblera siec na zamowienie. w jesieni, myje, kraje
| suszy w sztucznem cieple. Zostaje po ususzeniu okoto
ol) proc.

B. SECALE CORNUTUM. Sporysz. Pod ta nazwa
znajduje si¢ w aptekach przetrwalnik grzybka Claviceps
purpurea, wyrastajgey w klosach zyta i nie ktorych traw.
Wysoko wystaje ponad ziarnka zyta w postael czarne-
go, niebieskim nalotem okrytego, zgietego nieco, troj-
katnego rozka. Po rozlamaniu jest bialy i posiada slod-
ki, charakterystyezny zapach. Spozyty z makag dziala
rujaco na organizm i dlatego powinien by¢ od zyta
oddzielany juz przy czyszezeniu go w spichrzu. Wlasno-
SC1 Mma poronne,

Sporysz zbiera si¢ recznie przed zniwami i przy
oczyszczaniu zyta tryerami. Naukowa nazwa Clariceps
purpured.

Artykut ten miat wielki zbyt do Ameryki, w ostatnich
Jednak czasach bolszewicy go zupeinie popsuli i zby!
stat si¢ bardzo maly i utrudniony, bowiem nie mozemy
konkurowac z krajem, gdzie robotnik jest darmo.

Sporysz zmienia cene stosownie do urodzaju 1 po-
myslnego sprzetu, z tego powodu bywa raz tani, to znow
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bardzo drogi, przechowywa¢ go jednak z roku na rok
nie mozna, gdyz traci zupelnie wlasnoscl 1 do uzytku
jest niezdatny. Zbywaé go nalezy zaraz po zebraniu
1 wysuszeniu. Wysycha go stosunkowo niewiele, bo wil-
goci posiada malo, czestokro¢ w klosach jest juz suchy.
Zbieraé¢ go trzeba w porze suche), a nigdy po deszczu.

92. C. SOLANUM DULCAMARA. Stodkogorz. (50
lanaceae — Psiankowate). Krzew rosnacy dziko w mie
scach wilgotnych, nad stawami, sadzawkami, rowami
w zaro$lach, parkach i ogrodach. Kwitnie fioletowo
w czerweu i lipeu. Jagody posiada blyszczace, podiuzne.
czerwone. Liscie naprzemianlegle, ogonkowe, podiuzno-
jajowate, przylistkowe. W lecznictwie majg zastosowa-
nie galazki stodkogorzu (Stipites Dulcamarae).

Zbiera sie je w jesieni pozno i wcezesnie na wiosne,
(gdy nie ma lisci), kraje bardzo drobno 1 suszy. Zbie-

ra¢ tylko na zapotrzebowanie. Po ususzeniu zostaje oo
proc.

03. B. SOLIDAGO VIRGAUREA. Nawloc¢ pospolita
(Composttae — ZYozone). Trwala, kwitnie od czerweca
do sierpnia. dziko rosnie po miedzach, zaroslach 1 na

wzgoorkach. Dorasta do 65 cm. L.odyga brozdowana, brud-
no-czerwonawa. Liscie dolne jajowato-lancetowate, ku
oorze przechodza w lancetowate, nieregularnie pitkowa-
ne, $piczaste. Kwiatoglowki zotte, drobne. Cale ziel
gorzkie 1 lekko aromatyezne.

W medyeynie niegdy$ ziele nawloci herba Virgau-
reae cieszylo sie wzieciem — obecnie przy wzmagajg-
cem sie leczeniu ziolami miewa czeste zapotrzebowania,
jako $rodek przy chorobach nerek i pecherza.

Zbiera¢ na poczatku kwitnienia gdyz poznie] daja
duzo puchu i wysuszy¢ w cieniu. Zbiera si¢ na zamo-
wienie. Zostaje po ususzeniu okoto 2o proc.

94. B. SPIRAEA ULMARIA. Tawula lgkowa. (Kro-
lowa lak). (Rosaceae — Rézowate). Krzew dosyc po-



spolicie wyrastajacy nad stawami, jeziorami, po lakach
1 rowach. Dorasta do 34 metra wysokosci. Liscie wyci-
nane, spodem bialawe. Kwiatostan: wiecha drobnych
biatyeh kwiatkow o przyjemnym lecz stabym zapachu.
Kwitnie przez lipiec.

W lecznictwie uzywany jest kwiat i w mniejsze]
1losel ziele.

Starannie wysuszony kwiat, aby nie sczernial,
oczyszcza si¢ z szypulek, przecierajac przez przetak dru-
ciany 1 w takim stanie i1dzie na sprzedaz.

Ziele to znaczy wierzchoiki rosliny z paczkami
kwiatowemil 1 osmykniete liscie, wszystko razem powinno
byc wysuszone w cieniu, dla zachowania zielonosesl.

Dostarcza si¢ odbiorcom w calosci, aby nalezycie
zostato skrajane na specjalnych maszynach.

95. C. SPONGIA FLUVIATILIS. (Algae Wodo-

rosty). Gabka rzeczna. Jest to wodorost wod stodkich,

-

rosngcy na kamieniach, korzeniach, galeziach i lody-
gach roslin zanurzonych pod woda, w rzeczkach, sla-
wach, blotach 1 sadzawkach, lecz z wyjatkiem kwasnych
. zimnych torfowisk. Przedstawia sie w postaci galare-
towatego, zielonego narostu, ztozonego ze zrostych z so-
ba wiokien 1 eylindrycznych nitek. Zbiera sie gdy woda
jest Jjuz ogrzana 1 mozna w niej brodzi¢ bez obawy za-
z1¢bienia,

U'nosi si¢ nad powierzchnie sterczace pod wodg ko-
rzenie 1 badyle, odeymuje od nich galaretowata mase,
przeptokuje z blota 1 suszy na stoncu., Po wysuszeniu
przedstawila si¢ w postaci zolto-szarawych, nieksztalt-
nych kawalkow rozmaite] wielkosci, bezwonnych i kle-
jowatego smaku.

Uzywa si¢ miatko utarta w pomieszaniu z tluszczem,
Jako masc¢c do weierania przy reumatyzmach, stlucze-
niach 1 roznych bolach cztonkow.
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96. C. STELLARIA MEDIA. Muchotrzew wlasciwy.
(Caryophyllaceae Gozdzikowate). Ziele roczne.

f.odygl stabe, latwo rwace sie, bardzo soczyste, zie-
lone, na kolankach niekiedy czerwona obraczna ozna-
czone, rozestane po ziemi. Kazdy -staw posiada linje.
naprzeciwlegla linji nastepnego stawu.

Liscie jajowate, jajowato-lancetowate, niekiedy ser-
cowate, dolne krotkie, a gorne bezogonkowe lub w ogon-
ku zwezajace si¢, zielone, bardzo soczyste 1 delikatne.
Korona kwiatowa biala, o platkach gleboko rozdwojo
nych, promienisto rozlozonych.

Do lekarskiego uzytku zbiera sie ziele kwitnace i su-
szy, rozposclerajac bardzo cienko, nawet narzucajac na
suchy chrost, gdyz bardzo trudno wysycha. Po wysu-
szeniu zostaje 12—14 proc.

J97. B. SYMPHYTUM OFFICINALE. Zywokost le
karski. (Borragineae — Ogo6recznikowate). Trwala ro-
slina wyrastajgea na miedzach, w zaro$lach i roznych
pustych miejscach wilgotnych. Kwitnie w maju i czerw-
cu. Dorasta do 50 em. na wilgotnej ziemi. Liscie duze.
HLI[H‘Kl'l}‘ti;l]lh‘gh'. ostro owtosione, dolne u;_{lmlinu'tu ILU,”_J“_
sledzgce, zylaste, z obydwoch stron szorstkie. Kwiatostan
Jednostronne grono; kwiaty drobne, rézone lub fioleto-
wo-czerwonawe, w miesistym kielichu osadzone. Cala
roslina pachnie ogérkami

W aptekach korzen zywokostowy znajduje sie p. n.
radir Consolidae albo Symphyti i ma zastosowanie w le-
czeniu gltownie domowem przy chorobach piersiowych,
ma jednak duzy pokup przy zwrocie do ziololecznictwa
(do roznych mieszanek ziolowych).

Zbierac nalezy pod koniec lata i doskonale wymy¢.
(dy znacznie przeschnie, drobno pokraja¢ i dosuszy¢.
Jezell krajac¢ za sSwieza to na przekrojach czernieje,
przez co traci na wygladzie i naturalnie cenie. W prze-
krojach powinien by¢ bialy. Po ususzeniu zostaje 25
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30 proc. Zastosowanie dosy¢ znaczne, glownie w lecze-
niu chorob piersiowych, gardlanyeh 1 krtani.

08. C. TANACETUM VULGARE. Wrotycz. (Compo-
sitae Zlozone). Trwala roslina, kwitngca w lipcu
i sierpniu. W dzikim stanic spotyka sie¢ w zaroslach,
ogrodach opuszczonych, nawet na miedzach 1 przy dro-
gach. Dostarcza lecznictwu, a glownie weterynarjl,
kwiatow flores Tanaceti vulgaris. Wyrasta do 75 cm.
F.odygi sztywne, prosto stojace, liscie gieboko pierzaste
powycinane na rowne czesci, te rowniez dzielne. Kkwia-
tostowki  liczne, zlocisto-zolte, w duzy baldaszkogron
na wierzchu todyg zebrane. Zapach catego ziela, a szcze-
oolniej kwiatow silny; smak gorzki 1 przykry.

Zbiera sie same kwiatoglowki 1 suszy w miejscu
przewiewnem. Po ususzeniu zostaje 18 22 proc. Gdy
nieco nadwilgna (zmiekna), pakowac¢ w worki scisle,
aby nie wietrzaty.

Niekiedy bywa zapotrzebowanie 1 na ziele wrotyczu.
to witedy zrzyna sie lodyge do polowy, najlepiej z pacz-
kami lub na poezatku kwitnienia, dokad nie stward-

nieje.
99. C. TARAXACUM OFFICINALE. Brodawnik mle-
czowaty. (Compositae — Zlozone). Trwaly, kwitnie od

kwietnia do jesieni, rosnie wszedzie po miejscach tra-
wiastych; jedna z najpospolitszych roslin. Liscie strze-
piasto wveinane. Kwiaty zbiorowe na diugich detych
szvpulkach, pojedynezo osadzone, pelne, t. j. zlozone
z wielu jezyezkowatych kwiatow ztocisto zoltych. Na-
siona z dlugiemi, puchowatemi wlosami tworza kule
puchowa, biala, rozdmuchiwang po dojrzeniu przez
wiatr 1 obsiewajaca daleka przestrzen.

Medyeyna stosuje korzen brodawnikowy rad. Tara-

-

ract, gtownie do wyrabiania wyciggu. Zbiera¢ korzenie
jesienia 1 na wiosne, wymy¢, bardzo drobno skrajac
I wysuszy¢. Niekiedy korzen jest w calosei razem z lisemi




suszony. Zostaje po ususzeniu korzeni okolto 30%. Zbie-
rac na zamowienie.

100. C. TEUCRIUM SCORDIUM. Ozanka eczosnko-
wata. (Labiatae — Wargowe). Trwala, kwitnie w lipcu
1 sierpniu, rosnie nad brzegami waod stojacych. Dora-
sta o0 em. wysokoSei. Liscie calte, podluzne, ku wierz-
chotkowl nierowno pitkowane, gltadkie albo nieznacznie
omszone. Kwiaty z kgtow liSci wyrastajace parzysto, sa

ciemno-rozowe, drobne. Za potarciem roslina wydziela
|

zapach podobny do czosnku. Zbiera sie cale ziele
kwitngce herba Scordii i wysusza w cieniu. Scinac

wysokosci. Zostaje po ususzeniu okolo 20 — 24 procent.
101. C. THYMUS SERPYLILUM. Macierzanka. (La-
biatae Wargowe). Trwala, krzewek kwitnie cale la-

to. Rosnie po wzgorkach piaszezystych. Lodygi $cielace
si¢. LiScie drobne, okraglo jajowate, brzegi nieco pod
wini¢te, za roztarciem pachnace. Kwiatki rozowe. Roéli-
na ta znajduje si¢ w wielu podgatunkach, lecz jednako
wo na uzytek przydatna, chciaz podgatunki te posiadaja
1 odmienne nieco zapachy, mocne i slabsze.

Sprzata si¢ w czasie kwitnienia i nie krajac suszy
w cieniu. W aptekach znajduje sie p. n. herba Serpylli.

Po ususzeniu zostaje okolo 25 proc. Uzywa sie jako na-

par w domowem leczeniu przy chorobach kobiecych
I do wyrobu olejku macierzankowego.

102. B. TILIA GRANDIFOLIA I PLATYPHYLILOS.
Lipa. Tiliaceae — Lipowate). Drzewo krajowe, pierw-
sze kwitnie w czerweu i poczatku lipeca — drugie w lip-

cu. Kwiat lipowy flores Tiliae w powszechnem jest uzy-
ciu, jako srodek napotny i dlatego znajduje zbyt latwy
w duzych nawet ilosciach.

Zbiera¢ kwiaty rozwiniete i pol rozwiniete, wraz
z tuskowatym przykwiatkiem; kwiaty juz opadajace
nie majqa zadnej wartosci. Swiezo zebrany kwiat lipo-
wy 1 paczki wysuszy¢ w cieniu. Suchy kwiat kraje sie



na specjalnych maszynach utrzymywanych w dobrych
zielarniach, co juz zbieracza nie dotycezy.

Pakowac¢ nalezy $cisle w worki. Po ususzeniu zostaje
kwiatu lipowego 20—25 procent. Zbieraé¢ nalezy ile jest,
jednak w porozumieniu z odbiorea.

105. C. TORMENTILLA ERECTA. Kurze ziele. (Ro-
saceae Rozowate). Trwala, kwitnie w czerweu 1 lipeu.
Wyrasta pospolicie na miejscach mokrych, nawet bagni-
stych, po takach, zaroslach i pastwiskach.

Posiada korzeniak twardy, prawie drzewiasty, bru-
natny, w srodku czerwonawy. Lodygi proste albo nie-
kiedy scielgce sig, rozgalezione. Liscie trojlistkowe, przy-
ustkowate, kilkakrotnie palczasto weiete 1). Kwiaty
zotte, pojedynczo z katow lisei wychodzace, na szypul-
kach znacznie dluzszych od lisci.

norzen, wiasciwie korzeniak kurzego ziela radix
l'ormentillae uzywany jest jako Srodek s$ciagajacy
wewnatrz 1 cleszy sie powodzeniem w lecznictwie do-
mowem 1 ludowem przy dysenterjach. Wykopywaé na-
lezy w jesieni lub wezesnie na wiosne, dobrze wymyé,
oczyscic z korzonkow, zaraz na $wiezo drobno pokrajad
L ususzyc. Po ususzeniu zostaje okolo 40 proc. korzenia.

104. TUSSILAGO FARFARA. Podbial. (Composi-
tae — Ziozone). Trwatla, kwitnie w koficu marea i kwiet-

nia, rosnie dziko na gruntach gliniastych, szczegdlniej

na wzgorkach, nad brzegami rowow i przy drogach.
(xdzie tylko silnie i gromadnie wyrasta, znamionuje
zawsze obecnosc¢ gliny w gruncie.

Roslina niska, wyroznia sie przedewszystkiem tem,
ze kwitnie, kiedy nie ma jeszeze lisci, dopiero po okwit-
nigeiu ukazuja sie z ziemi wychodzace liscie. Kwiaty,
t. ). kwiatoglowki zolte, pendzelkowate, szypulka kutne-

') Wygladaja jakby pieciodzielne i stad nazwa rosliny

Pieciornik.
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rowata, biatawa. Liscile ciemno-zielone, biyszczace, gtad-
kie, dlugoogonkowe, obszerne, sercowato okragiawe,
nieregularnie zabkowane, zabkil czerwonawe. Pod spo-
dem liscie biale, kutnerowate.

Do aptek zbierane sg same liscie folia Farfarae, gdy
zupeinie si¢ rozwing, 1 poczescl kwiaty (osobno). Zosta-
je po ususzeniu mnie] wiece] 20 proc.

Wobec bardzo niskiej ceny na podbial, gatunku te-
oo nie zbierajg, a tylko Podbiat Wielki. Petasites offi-
cinalis 1 ten rowniez kosztow dostawy kolejowe] nie
wylrzymuje

105. C. TUSSILAGO PETASITES. Podbiai wielk.
L.epieznik. (Campositae — Zlozone). Dosyc pospolity

nad brzegami rzek 1 strumieni, po miejscach wilgotnych,
z wiosny zalewanych. Kwitnie w maju. Wypuszcza
z wiosny glebik welnisty, tuskami otulony, zakwita czer-
wono. Liscie wychodzg po okwitnieniu, sag wielkie,
z wierzchu zielone, spodem biate 1 kutnerowate, osa-
dzone na dlugich, silnych ogonkach 1 nerwacji zyla-
stej. Blaszki lisciowe wycinane klapowato. Za potar-
ciem roslina wydziela zapach nieprzyjemny.

Zbiera sie liscie bez ogonkow a niekiedy 1 korzen,
chociaz bardzo rzadko. Zbior na zamowienie.

[.LiScie przedstawiajg artykul bardzo tani. Suszyc
w cieniu. LiScie zbieraja tez powszechnie zamiast Tuss
I‘arfara.

106. C. URTICA DIOICA. Pokrzywa. (Urlicaceae
Pokrzywowate). Znane ogolnie ziele parzace, wyrasta-
jace pod plotami, po rowach, cienistych sadach 1 t. d.
Dochodzi rozmaitej wysokosci, zaleznie od zyznoscl zie-
mi i zasobu jej wilgoci. Wyrasta bujnie w cieniu, wilgocel,
na dobrej ziemi i w zwarciu, wydaje bardzo dobre wiok-
no na tkanimy.

Zbiera sie liscie do lekarskiego uzytku, wysuszajac
bezwzglednie w cieniu, aby pieknie zielony kolor ni



sptowiat na stoncu. Niekiedy zbiera sie korzenie i kwiat
na zapotrzebowanie.

Po wysuszeniu pozostaje l{tn‘;{t_*llli 20%, lisci 18 —-209%
1 kwiatu 17—189%.

Dziatanie lisci 1 kwiatu moczopedne i przeciwkrwo-
lokowe, korzenie zas jako Srodek podniecajacy.

107. B. VACCINIUM MYRTILILUS. Czernica, czarna
jagoda. (Ericaceae Wrzosieniowate). Drobny krzew
kwitngey w maju i czerweu, rosngey po wilgotnych
1 cienistych lasach catego kraju. Ogolnie znana, czarna
jagoda, w suchym stanie pod nazwa Baccae Myrtillorum,
znajduje si¢ w aptekach i jako s$rodek przeciw dysen-
terj1 stosowana jest w leczeniu domowem powszechnie.

duszone czarne jagody maja jeszcze zastosowanie
w barwieniu win, c¢o razem wzigwszy spotrzebowywa
duze partje tego towaru i dlatego gdzie jest dostatek
Jagod czarnych, a zbytu korzystnego na miejscu niema.
albo tez wypadnie urodzaj, suszenie oplaca sie dobrze
1 nie nalezy go zaniedbywad.

Suszyc Jagody mozna w piekarniach, a lepiej w su-
szarnlach, zawsze starannie, unikajac przypalenia. Do
brze ususzone czarne jagody powinny trzymadé sie od-
dzielnie, t. J. nie zlepiac¢ si¢ w pecyny. Przypalone ja-
gody maja smak gorzki, traca barwe i nieprzyjemnie
pachng. Poczesci zbierane sa i liscie, lecz juz na zapo-
irzebowanie.

Oprocz jagod mozna zbiera¢ rowniez i suszyé liscie,
wiaseiwle z kwiatem Scinane wierzcholki.

108. C. VACCINIUM VITIS IDAEA. Bor6owka. (Eri-
caceae Wrzosieniowate). Roslina rowniez jak i po-
przednia powszechnie znana ze swych czerwonych ja-
god, zbieranych do smazenia. Malenki krzewek z jagdd
podobny do macznicy garbarskiej (Niedzwiedziego gro-
na), lecz owoce sa przvjemnie kwaskowe, gdy mgczni-
cy Jakby magczyste i Sciggajace. Liscie nieco rowniez
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do macznicy podobne ale zupelnie gladkie 1 brzegami
podwiniete, gdy macznicy groszkowo-karbowane.

Zbiera sie liscie same zielone, odrzucajac czarne
| zbrunatniale. Suszy¢ szybko aby nie zczernialy (zafer-
mentowane daja dobra herbate do picia).

109. C. VALERIANA OFFICINALIS. Kozlek lekar-
ski. (Valerianeae — Kozltkowate). Roslina trwata, kwit-
ngca w lipcu 1 sierpniu. Rosnie dziko po lakach, za-
roslach, miedzy olszyvna, wogole na miejscach wilgot-
nych. Dorasta niekiedy 100 em .wysokosei. f.odygi ma
silne, pojedyncze, niekiedy nieco galeziste, gladkie,
wewnalirz puste. Liscie naprzeciwlegte, nieparzysto-pie-
rzaste, pitkowane. Kwiaty w obszernych wiechach z bal-
daszkogronow ztozonych. cieliste, przyjemnie 1 silnie
miodem pachnace. Nasiona klinowate, popielato-zolta-
we z puszkiem. Korzen brunatnawy, silnego charakte-
rvstycznego zapachu, uwydatniajacego sie dopiero przy
suszeniu. Zapach ten przywabia koty 1 diatego miejsea
przeznaczone do suszenia nalezy chroni¢c od tych zwie-
rzat, aby korzeni koztkowych nie zanieczyvszczaly.

harpa walerjany posiada czes¢ drzewiasta, mato za
wierajaca olejku, 1 Swiezg, bogata w olejek. Z dzikich
1 hodewanych roslin korzenie 1da na uzytek lekarski.
Kopac¢ nalezy w jesieni albo wezesnie na wiosne, zaraz
umy¢ i odrzuci¢ gruby klab drzewiasty. Suszy¢ mozn:
na poddaszach 1 strychach czysto umiecionyecl

Po wysuszeniu zostaje korzenia walerjanowego (rhiz.
Valerianae) 30 proe. Pakowac¢ mozna w workil, lepie]
wszakze w pudla, wylozone papierem, chroniace tym
sposobem od ulatniania sie olejku eteryeznego. lani
sposob opakowania jest w beczki po cemencie, natural-
nie wyczyszczone dobrze.

Korzenie kozlkowe maja obszerne zastosowanie
w lecznictwie do przyrzadzania wyciggu, olejku, nale-



wek 1 naparu. Zbiera¢ wszedzie, gdzie jest, a zbywad
mozna z iatwoscia.

Dziko rosngcy kozlek ma zwykle ukorzenienie ubo-
gie, duzo korzeni zdrzewnialych i dla tego przeklada

si¢ nad niego uprawiany.

110. C. VERATRUM ALBUM. Ciemierzyca biala.
(Melanthaceae — (zernilcowate). Trwala, kwitnie od
lipca do wrzesnia; dziko rosnie na lakach i w lasach
(u nas w Sandomierskiem, Lubelskiem, Krakowskiem
| na Biatorusi). Posiada lodyge podziemnag dosyé gruba,
ciemna, tuskowaty, korzenie sznurkowate, jasniejsze.
Wyrasta nickiedy melr i wyzej. LiScie dolne ma elip-
lyczne, wielkie, gorne zwezajace sie 1 przechodzace
w lancetowate, gladkie, rownolegle nerwami oznaczone.
Kwiaty tworzg wieche na wierzchotku todygi; sa brudno-
czerwone z precikami purpurowemi. Suchy korzen
sproszkowany sprowadza silne kichanie. Ros$lina tru-
j:;t‘:l.

Zbiera si¢ lodyge podziemna z korzeniami razem,
oczyszeza z ziemi 1 suszy. Po ususzeniu zostaje 30 proc.

111. A. VERBASCUM THAPSUS. Dziewanna. (Ver-
basceae Dziewannowate). Roslina dwuletnia, kwitnie
w lipcu 1 sierpniu, wyrasta na ugorach, odlogach, su-
chych pasnikach i miejscach plonnych. Cale ziele wel-
niste, szare, robigce wrazenie pluszu. Dorasta 75 centy-
metrow wysokosci. Liscie podtuzne, dolne wielkie, ku
gorze coraz mniejsze, niewyraznie pitkowane. Kwiaty
w klosach zolte, pachnace.

Do aptek zbiera si¢ same korony kwiatowe, zatem
nie flores, a petalae albo corollae Verbasci. Zbior musi
by¢ bardzo staranny. Codziennie po opadnieciu rosy
zupelnem, tak zaczynajac od godziny m. w. 10 rano,
przechodzi si¢ wszystkie rosliny i wyskubuje z kwia-
tow same zolte korony, skladajac je lekko (strzec sie
przygniatania) w kosze i przy zebraniu do pelna zaraz

LZielarz., 7
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rozposciera sie na plotnach, na stoncu. Kwiaty powinny
szybko schngé¢ 1 po wysuszeniu zaraz byc¢ ugniatane
w pudlach jak najscislej. Pudla przedtem wyktada sig¢
papierem. Lepszy daleko sposob jest pakowanie w ce-
oietki wagi 100 gramow (14 funta). W tym celu nalezy
zrobi¢ mocne pudelko drewniane odpowiednie] wielko-
$ci, zbite z czterech gladko zheblowanych bokow, spo-
jone na cynk i klej. Do pudetka daje si¢ dwa dna ru-
chome, wchodzace wewnatrz. Gorne dno musi byc¢ gru-
be 1 mocne. Odwaza sie wskazane powyze] 1losct kwia-
tu dziewannowego, kladzie do pudeltka z podiozonem
dnem dolnem, nakrywa gornem 1 prasuje w Scisig ce-
gielke zapomocg tloczni. Po wyjeciu z prasy cegleika
powinna byé¢ starannie owini¢ta w papler napojony
woskiem albo parafing i nastepnie opakowana w papier
gruby. Tak przygotowane cegietki pakuje sie dopiero
do skrzyn. Bardzo praktyczny sposob pakowania dzie-
wanny bylby w cegietki wagi 100 1 250 gramow.
Scisniecie 1 opakowanie zabezpiecza kwiat dziewan-
ny od wilgoci i powietrza, utrzymujac go stale w pigkne]

wy czernieje i utraca wartos¢. Opakowany w powyzszy
sposob kwiat dziewannowy 1 utrzymywany w miejscu
suchem, przechowuje sie nawet kilka lat bez zepsucia,
a poniewaz zalicza si¢ do ziol drozszych, zatem staran-
ne opakowanie oplaca sie. Po ususzeniu zostaje zaled-
wie 12 proe. kwiatu.

112. C. VINCA MINOR. Barwinek. (Apocyneae
Toinowate). Trwaly, trafia sie gdzie niegdzie w cieni-
stych lasach, zdziczaly w parkach i zaniedbanych ogro-
dach. Bywa umyslnie hodowany. Dziki barwinek czg¢sto
kro¢ weale nie kwitnie.

Zawsze zielona roslina Scielaca sie, o lisciach po-
dhuznie jajowatych, calobrzegich, jasno-zielonych, spo-
dem bledszych i nerwami jakby posiatkowanych. Kwia-
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ty bi¢kitne, dosy¢ duze, pojedynczo wychodzace z ka-
tow lisei.

Lek stosowany tylko przez lud, znaczenia w rzeczy-
wistem leczeniu nie ma zadnego.

Zbiera si¢ na wiosne, kiedy zakwita, i suszy. Po usu-
szeniu zostaje okolo 30 proc. Zbieraé na zamowilenie.

116. B. VIOLA ADORATA. Fiolek pachngcy ogro-
dowy. (Violaceae Fijotkowate). Wszedzie w ogrodach
utrzymywana roslina dla swych wonnych, najwczesniej-
szych kwiatow. Kwitnie na wiosne dokad jest chlodno.
Roslina ogolnie znana i OpIsu niewymagajac:

Do lekarskiego uzytku zbiera si¢ na wiosne kwiat
| starannie wysusza go w cieniu, oraz jesienig liscie ra-
zem z ogonkami i te rowniez wysuszyé trzeba bardzo
starannie, uwazajac aby 1 ogonki wyschly.

Zbior bardzo pozadany, gdyz liscie wehodza w sklad
wielu mieszanek zlolowych (na choroby piersiowe) tak
si¢ przy ziololecznictwie rozpowszechniajacych.

114. B. VIOLA TRICOLOR. Bratki (Violaceae

Flotkowate). Roslina jedno i dwuletnia, kwitnaca wio-

sna, latem, a nawel jesienia. Rosnie po ugorach, mie-
dzy zbozem i na polach uprawnych. Posiada nawet
w dzikim stanie kilka odmian, w kulturze ogrodowe]
wspaniate odmiany rozmaitych barw i wielkosei.,

.odyge posiada katowa, lezgea albo podnoszacsy sle ;

|

liscie okraglawe albo jajowo-sercowate. zabkowane.

i
Kwiaty zotte lub Zolte z niebieskiem i kreskams czar-
nemi.

Kwitnace ziele zrzyna sie w catosei i SUszZy w cieniu.
Bratki maja duzo wilgoci i wysychaja powolnie. Zosta-
j€ po ususzeniu najwyzej 18 proe. Zastosowanie glow-
nie w leczeniu domowem. W aptekach znajduja sie
bratki pod nazwg herba Violae tricoloris albo Jaceae.
Znakomity Srodek czyszcezacy krew,
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115. B. VISCUM ALBUM. Jemiola. (Loranthaceae -
Gazewnikowate). Roslina trwatla, pasorzytna, t. j. Zy]a-
ca gotowemi sokami drzew, jak: topoli, sosen, modrze-
wi. klonéw, wiazow, wierzb, nawet drzew owocowych,
jak grusza 1 jabton.

Krzew silnie rozgaleziony, na drzewie zdaleka wygla-
daja jak ptasie gniazdo. KLodygi dwudzielne, zielone.
lLiscie lopatkowate, tepe, grube, calobrzegie, matowe.
Kwiaty drobne, w katach liSci grupkami zebrane, zof-
to-zielone. Jagody po dojrzeniu biate, lepkie, przylega-
jace do nog ptasich i przez ptaki przenoszone na rozne
drzewa, gdzie przy okoliczno$ciach sprzyjajacych kiel-

kuja, weiskajac ssawki pod kore przyszie] karmicielki.

Do aptek zbiera sie cala rosling, odrzuca grube ba-
dyle i suszy. Kto potrafi drobno i rowno pokrajac na
14, centm., niechaj pokraje i dopiero wysuszy. Wysy-
cha wolno i zostaje suchego ziela 28 proc. Zbierac na
zamowienie. Stosuje sie przeciw sklerozie 1 padaczce.
Najlepsza jest zbierana z debow.

116. C. ZEA MAYS. Kukurydza. (Gramineae
Trawowate). Pochodzi z Ameryki, roslina jednoletnia,
powszechnie u nas po ogrodach hodowana, a na po-
ludniu zbozowa.

W medycynie stosuja si¢ blizny kwiatowe w postaci
dhugich wlosow, zwisajace z pochew kwiatow zenskich.
Znamiona te obcina sie nozem i suszy na stoncu. Sprze-
daje sie jako ,,stigmata Maydis” w cato$ci. Powinny byc
zbierane z ros$lin nieprzekwitajacych oraz wysuszo-
ne szybko 1 tadnie.

117. C. CANTHARIDES. Pryszczawka. (Lytta vesi-
catoria). Mucha hiszpanska. (Insecta Coleoptera). Mu-
chy hiszpanskie pojawiaja sie niekiedy gromadnie,
obsiadajac przedewszystkiem lilaki (bzy), ligustry 1 je-
siony. W niektorych latach pojawienie ich bywa tak
liczne, ze wprost oblepiaja liscie, siedzac po pare na
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Jednym. Jest to drogi bardzo owad i kiedy *ylko jest,
powinien by¢ caly sila zbierany. Robota przy tem optac:
si¢ znakomicie, gdyz muchy hiszpanskie zawsze dobrze
53 placone i nabywane bardzo chetnie przez apteki
| sktady. Obecno$é much hiszpanskich zdradza niemily
charakterystyczny zapach, daleko rozprzestrzeniajacy
sl¢ z wiatrem.

Owad dlugi, metaliczno-blyszezgco-zielony, zgrabny,
diugo-wasy, bardzo ladny, za nacisni¢ciem wydzielaja-
cy pilyn zolty, oleisty, wlasnosei pryszczacych.

Jak tylko owady sie pojawia, zaraz nalezy je zbie-
rac, bowiem gdy czekaé, samice sie zaplodnia i majg
peine odwloki jaj, wtedy traca na wartosci i wysychaja
nadzwyczaj trudno.

Bardzo rano, kiedy jeszcze jest zimno i owady matlo
ruchliwe, pod drzewa i krzaki podsciela sie plotna
1 strzgsa na nie kantarydy:. Najtatwiejszy sposéb zabi-
cia kantaryd polega na zawieszeniu ich w przetaku nad
kamieniami rozpalonemi, ktore polejemy woda. Gdy
uderzy w owady gorgca para, natychmiast zdychaja.
Suszy¢ na sitach, zawieszonyeh nad weglami lub w pie-
cach po chlebie, w temperaturze niezbyt goracej, aby
nie przypalic. W piecach musi byé wentylator, odpro-
wadzajacy przvkra won nazewnalrz. DSuszy¢ rowniez
mozna na stoneu.

Dobrze ususzone kantarydy maja pozor zywych owa-
dow, t .j. barwe zachowuja niezmieniong, w palcach sie
kruszg, wydzielajac charakterystyczny zapach. Ususzo-
ne owady skladaé trzeba do skrzyn drewnianych 1 w ta-
kiem opakowaniu wysylaé, gdyz pokruszone kantarydy
moga by¢ falszowane rdéznemi domieszkami i przez to
ptacone sg taniej.
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Calendala officin Nagietek

Capsella Bursa pasteris
Tasznik

Carex arenaria Turzvcea
_}.li-'.'!"~:~;. . . . \ . . . .

Carlina acaulis Dziewiecsid
biaty

Carum Carvi Karolek
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Jaskol-

Centaurea Cyanus

Cerasus vulgaris

Chelidonium majus
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o E T Bl

Citrus Aurantium Pomaran-
e |

Conium maculatum Szezwol
plamisty

Convallaria majalis Kon-
walja .

Datura Stramonium — Dedera
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e ety i e e S R LS
Digitalis purpurea Na-
parstnica S ) e

Drosera motundifolia Ro-
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Equisetum palustre Skrzyp
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Erythraea Centau rium Tv-

siacznik Poserwa . .
Euphrasia officinalis
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lek. ST i e e ¥
(Galeopsis grandiflora Po-

ziewnik wielkokw. . . . .
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Marrubium vulgare Szanta

Melilolus officinalis NO
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1iS¢

T‘--i*p['ll‘iniflll‘i] Filix mas P
pro¢ meska

Ononis spinosa Wilzyna cis

nista
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Origanum vulgare
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Papaver Rhoeas
jeczy
Papaver somniferum
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Mak za-
Mak
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Pinus silvestris Sosna
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Ceil 0L ka
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Prunus spilnosa

clernie I e e
Polvegonam aviculare Rdest
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SPIS OPISANYCH ROSLIN

w jezykach: polskim, rosyjskim, bialoruskim

1 ukramnskim.

Babka lancetowata Podoroz-
nik uzkolistnyy . . .
Babka waskolistna Podoroz-
nik uzkolistnyj
Bagno Bagulnik
Barwinek Warwinok . .
Berberys Barbaris
Bez czarny — Buzina czornaja
ez Hebd — . o & e
Biedrzeniec Biedrenec
Blawatek Wasilok .
Boze drzewko. Bozodriew
Biezdrew s

- Wachta
trojlistny

H! rIJHWI]Hi
Wachta

mleczowaty

Bobrek
Brodawnik
Oduwanczvk . .
Brioza — Bieroza ... < o

Jvlica pospolita (zerno-
bylnik gy PU B e el e
(Centurja Zolototysiacznik

Wasilok

— (zemierica .

Chaber zbozowy
Ciemierzyca
Ciernie — Tiernownik .

(zarna jagoda Czernika

Czernica - (Czernika
Dab Dub

Dabrowka rozlogowa :

b4

17
43
30
110
16
107
107
81

Nr
Dedera Darman 5 . o x 3%
Draganek Pragug- . ' e 18
Dymnica lekarska Dymian-

ka apleeznala = .« « o « 48
Dziewanna Carskij skipietr.

Karawiak e, e S R = I
Dziewiecsit 20
Dziegiel - Diagil S I !
Dziurawiec Zwieroboj . . b4
Estragon Drasgon. - . .o s 18
Fijolek pachnacy Fijatka

duszystaja 113
(Gabka rzeczna Badiaga Q7
Gorzykwiat (Mitek wios.)

Groricwiet P e s |
Glucha pokrzywa (tluchaja

Chd 17 g, e R, R i
Gwiazdownicea (Muchotrzew) 96
Hebd (Bez Hebd) . . .« . Bl
Jalowiec Mozzewielnik . . 56
Jaskolcze ziele Czystotiel

B SER =i & S0 7 G e
Jasnota biata — Gluchaja kra-

23 o e iR N MUl e R A SR L ¢
Jemiotla Omiela bielaja 115
Karolek — Tmin obyknowien-

nyj W o) Ml S FERL TS
Kasina niska T S S N, BB



Kminek (Karolek) Tmin
obyknowienny]

Kocanka piaskowa o

Konwalja majowa F.andysz

Kopytnik Kopytien

Kozlek lekarski Maun lekar-

stwienny). Walerjan

Krolowa lak

Krwawnik Tysiaczelistnik
obvknowiennyj

Kruszyna Kruszyna ftom-
kaja

Krzecina pospolita Szandra

obyknowiennaja

hrzyvzownica gorzka [stod
_::Jr'hi'_i

Kukurvdza Mais

Kuklik

Kurze ziele F.apczatka uzik

Rurzyslad
L.anuszka f.andysz
l.ebiodka pospolita Duszyca

obyknowiennaja . . . . .

L.ipa LLipa
[.Lisi ogon Stalnik koluezij
[.ulek Bielena

LLupulina LLupulin
f.opian
?,rrialr:'!l
Macierzanka H:l_:-_{nl‘nfih]iii_i.'i
trawa W e R T o T Ry e
Mak polny Widun, Mak sa-

mosiejka

Mak zajeczy Widun, Mak
samosiejka b
Mak usypiajacy Mak sno-

twornyj

Malina Malina Sk
Macznica garbarska Totok-
nianka obyknow.

Mitek wiosenny Goricwiet

Nr.

29
49
36
18

109
94

11
11

101

69

69

70
b

12
4

107

Mordownik Boree¢ nasto-
JASZCZY

MULROEEZEW . 0 Sy vl
Mydlik - Mylnianka
Nagietek Nogotok

Naparstnica Napilerstianka
Nawlo¢ pospolita
Zolotaja

Niedzwiedzie

rozga T
THIHI{ -

obyknowiennaja .

grono
nianka
ur-

Nastrzyvk zolty — Donnik,

kun lekarstwiennyj v B

Nozdrek zotty — Donnik, Bur-

kun lekarstwiennyj

Oczne ziele (xtaznaja trawa

Ogorecznik (Ogurecznaja tra-
wa
Ostrozka zbozowa Ostrozek,
dakirki
Orzech wloski Greckij oriech

Yapro¢ sameza ‘aporotnik
TIAZSROY S v s e e
Paprotka pospolita (stodka)
Paprotka stadkaja . . .

Ruganiec

Wodiano)

Perz Pyrej.

11"iL'|JI';{ Wtulll}'
pierec

Pierwiosnek

Pindurynda Durman
Piolun I‘H'}}'lr‘l : . k
Podbial Kunzut. Mat’ 1 ma-

czicka T ) by P A

Paderwa Zolotysiacznik

Podkolan Lubka. Nocznaja

fijatka o FIAS S eliig) PN R NS S

Podroznik Cykorij dikij

1

Pokrzyk Rrasawka. Sonna-

w

ja odur
Pokrzywa Krapiwa

Pomarancza Apelsin

Zototien.

29

39

93

18

~

iJ
37

15

1005
43

. 106




b
¥
§
¥
F
[
I
i
i

e

Tt

Pomornik gorny Jarannik

Polonicznik gladki Gryvznik.
Gryznaja trawa
Porzeczka czarna Czornaja
S AT OaIRa: 0 e a e T e ek
Poziewnik 1‘-.il‘]]inli‘wiiii_e'nk}'
Pochromocznaja trawa
Poziomka Zliemlanika
Przestep Pierestupien bie-
tv)
Pryszczawka Szpanskaja
IMUsSzZKa
Olenij smarczok
Wodia-

no) pilerec. Gusiny)] plerec

Purchawka
Hdest ostro-gorzki
tdest ptasi Toptun. Gusiat-
PR S 1 o
Rosiczka okragtolistna Ro-
sianka. Bozaja rosa
Hoza dzika (rozne gat.)
SNEYDOWRIE- " w4 e
Rumianek lomaszka
Rzepik pospolity Kotuszka
Sasanka gajowa Prostriel
T E O] T i v e et
Skrzyp blotny — Chwoszez bo-
FO LI EY Seen R otatt o
Skrzyp polny — Chwoszez po-
lewaja
Smrodynia Smorodina ezor-

PR = e e s

Stodkogorz - Paslon sltadko-
I.'L_.':IJI']'LL]I " . . . " . . .

Stonecznik Podsolnieecznik
DOSna NOTRA T poen s G
SPOTYSZ Sporyija
Suchokwiat piaskowy

Storczyk — Jartysznik . . .

Nr.

13

21

an
61

Storezyk podkalan LLubka
nocznaja fijatka

Swinska trawa Toptun.
Gusiatnik . .

Swiectojanskie ziela Zwie
I':Lij::_i

Swietlik lekarski ((laznaja

trawa

Szaktak
Szaled Bielena
Hf.;tﬂiii f"u’.uliilr'.’l ||}]} [“H-'n‘ 1

H."’.l.'.-"':"ln."'-.'i‘l% IJI.‘![HIFHI‘}' l:n“;.:’::i:-h'x'
piratnistvj

Tatarak Air bolotnyj

Tarki (ciernie) Tiernownik

Tasznik (Tobolki) Pastuszja
sumka

Tawuta takowa

THIJHHﬁ l'i':!H.r"'.T‘lHi ! Pastusz
Ja -shmka o s e e

Tojad (Mordownik) Borec
nastojaszezi]

Topola Topol

Tredownik Ziber. Norec

Turza tfrawa . = -

Turzyea piaskowa

Twv<iacznik. Paderwa Zoloto-
tvsiacznik

vwidtak Plaun

Krasawlka

Stalnik

Wilcza wisnia
Wilzyna ciernista
koluczij
Wisnia — Wisznia . .
Wrotyvez Pizma. Polewaj)a
PERIRS T 0 . e e
zubrowka Zubrowka

zvwokost Okopnik

L JI-.

67

10

66



ALFABETYCZNY - URL XD NAZ W

rosyjskich, bialoruskich, ukrainskich 1 polskich

Nr. Nr.
Air bolotnyj Tatarak . . 2 Czemieryca Czemierzyca . 110
Apelsin Pomaraneza . . . Jai (zernika (zarna Jjagoda.
Badiaga (rabka rzeczna o S oy o1 [ e R o Sl e, |7
Bagulnik Bagno . . . . 388 (Czernobylnik obyknow. — By-
Barannik Pomornik gorny 13 tica paspelitit - - as o ol
Bledreniec Biedrzeniee . . {1 (zistotiel bolszoj Jaskoleze
PBielena Lulek. Szalej S FVERHL moe o ol TR e b B B | e
Biezdrew Boze drzewko. Bo (Czornaja smarodina (.zarna
FOHBEOW S-S )\ T8 ol D el e T porzeczka. Smrodynia L T
Bieroza Brzoza <N, e Diagil Dhraegyels - Jesuana g o S5
Bogorodskaja trawa Macie- Donmk. Bukun Nostrzyk . 63
rzanka e el AT LR e e e Duszyca obyknowiennaja—Le-
Barbarys Berberys . . . 20 bhiodka pospolita . . .. . 58
Boligatow piatnistyj—>Szczwol Dracun Draganek. Estragon 16
plamisty T el e e Ry Dub B0 2 R SR Sl Rt LY O e
Boree nastajaszcezij Tojad. Durman Dedera. Tendera.
MOFaEWOIE o o e iN g g J Donderak RN T e R e
Bozaja rosa Rosiczka okra- Dymianka aptiecznaja Dym-
HOLISEIER LT L Lon s s A e sl NS RIEE PRl - e ARV LR A
lurkon lekarstwiennyj. Don- Fijalka duszistaja - Fijolek
nik Nostrzyk zolty . . .- 63 pachnacy SRR S TR P (]
Buzina czornaja Bez e¢zar- Glaznaja trawa — Swietlik le-
ny (Bzowina) IR Sear=al ok ity b karski S el Lt n e Sl E ) o
Carskij skipietr Dziewanna 111 (Gtuchaja krapiwa — Glucha
Chwoszez bolotnyj - Skrzyp pokrzywa. Jasnota biala . . 57
btotny D M R R e el Goricewiet - Mitek wiosenny.
Chwoszez polewoj—Skrzyp pol- GorEyRwrat Uiy s T 4
A s AT S ) R e TR | T ] Gryznik—Poloniecznik gladki.

Cykorij Podréznik, cykorja 33 Flasie myadln o oo e b ke o




NT. NT

Gryznaja irawa Potoniecz- Oduwanczyk Brodawnik
nik gladki. Ptasie mydio . 51 mleczowaty T s ™ ¢ 4
Gusinyj pierec Rdest ostro- Ogurecznaja trawa — Ogorecz-
gorzki. Pieprz wodny 18 nik Nl e U T o Bt g e L)
Gusiatnik — Rdest ptasi. swin- Okopnik zywokost. . . . 97
h 0, I 8 g o e S ol e S e ] Olenij) smarczok Purchawka 22
Jartysznik — Storezyk . . . 67 Omieta bietaja Jemiota . 11
Istod gorkij - Krzyvzownica Ostrozok Ostrozka zbozowa 38
gorzka PR D - N 8 s TSt W1 Pachromoeznaja trawa o
Kamczuznaja trawa - Pod- ziewnik wielkokwiat. . . . 47
biat Tty TR Tt I B e M T 8 11 Padsolniecznik Slenecznik 50
Karawiak Dziewanna . . 111 Padaroznik uzkolistnyj
Kopytien — Kopytnik . . . 19 Babka waskolistha . . . . 13
Kotuszka Rzepik pospolity 3 Padywotlos Skrzyp polny 41
Erapiwa — Pokrzywa . . . 106 Palewaja riabina Wrotvez 98
Krasawka Pokrzyk (Bella- Paporotnik muzskoj Papros
BORAN o T A R el e SRIRER R s = e AN T iy s
Kruszyna lomkaja Krusz